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Kiekvienam i§ musy suteikta padaryti kg nors grazaus ir gero Siame pasaulyje. Kar-
tais tai téra smulkmena, o kartais - didziulis darbas, reikalaujantis neregéto atsidavi-
mo, nuosirdaus jautrumo, tikéjimo ir atidos. Visa tai gydo, $ildo ir jziebia viltj gyventi.
Mediko profesija kaip né viena kita yra be galo prasminga. Cia daug atsakomybés ir
gerumo. Kai $ios nuostabios zmogiskosios savybés susilieja su ziniomis, iSmanymu,
daugybés mety patirtimi ir profesionalumu, jvyksta stebuklas.

Mazi stebuklai Medicinos diagnostikos ir gydymo centre jau penkiolika mety vyksta
kasdien. Siandien centras gali didZiuotis iskovojes pacienty pasitikéjimg ir auksciausio
lygio gydytojy profesionaly pripazinima.

Savo centrg vadiname atidziausiu medicinos centru, kuris savo pacientus apgaubia
specialisty démesiu ir sitilo jiems neprilygstama pazangiausios technikos tiksluma.

Sioje knygoje nenoréjome didZiuotis. Tik garbingai papasakoti savo istorijg. Zmoniy,
kurie dirba pas mus, lapomis. Daugybé mediky yra tikri centro patriotai, atidave jam
savo Zinias, nemigos naktis, aukoje laisvalaikj ir nuosirdziai tikéje, kad jy darbai bus
vertinami, o pacientai i§ kabinety iSeis laimingi.






DC

MEDICINOS
DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO
CENTRAS

Saulius KAROSAS

Verslininkas, filantropas,
UAB ,,SK Impeks Medicinos diagnostikos centras”
steigéjas ir savininkas

Lietuva nuo seno garséja medikus rengianciais universitetais, profesoriais, daktarais.
Masy $alies gydytojy kvalifikacija ir kompetencija buvo ir yra vertinama visame pa-
saulyje. Taciau mediko, kaip ir kiekvieno savo srities profesionalo, veiklai batina Siuo-
laikiska jranga, kuri padéty jam tiksliai ir laiku diagnozuoti ligas.

Pradéjes plétoti medicining veiklg Lietuvoje jzvelgiau didziausig medicinos diagnosti-
kos poreikj. Todél nedvejodamas nusprendziau jkurti Medicinos diagnostikos centra,
kuriame geriausiems Salies gydytojams buity sudarytos visos galimybés greitai ir tiks-
liai diagnozuoti ligg bei skirti reikiamg gydyma. Taip prie§ 15 mety Vilniuje gimé gera
vardg turinti medicinos jstaiga, kuri $iandieng galéty buti sékmingos veiklos pavyzdys.

Sveikinu Medicinos diagnostikos ir gydymo centro darbuotojus jstaigos 15 mety ju-
biliejaus proga ir linkiu, kad tikéjimas savo prasminga veikla, pasitikéjimas savo gali-
mybémis, Jasy nuosirdus ripestis ir meilé pacientams kiekvienais metais vis stipréty.
Dékoju visiems uz kiekvieng akimirkga, atiduotag musy centro pacientams, gelbstint
gyvybe, atgaunant ir stiprinant sveikata.
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Biruté KAROSIENE

Muziké, Sauliaus Karoso labdaros ir paramos fondo direktoré, valdybos pirmininké

,,Tokios modernios aparaturos neturéjo né viena
Salies gydymo jstaiga...”

»Buvo 1993-iyjy gruodis. Mudu su sinumi Sauliumi Karosu i§siruo$éme j kelione po Vokietija. Keliauti drauge pakvie-
téme ir gydytoja profesoriy Gediming Grybauska su dabar jau $viesaus atminimo jo Zmona, taip pat medike Nijole.
Kelioné buvo jspadinga. Pro automobilio langg galéjome gérétis nuostabiais gamtos vaizdais, stebétis tuo, kas soviety
laikais mums buvo uzdrausta, - i$§puoselétomis gatvémis, miesty aikstémis, kalbétis apie mums ypac svarbius dalykus.

Daug mety buvome pazjstami su profesoriumi Gediminu Grybausku, tad nieko nuostabaus, jog anuomet kalba pasi-
suko apie nei$naudotas mediky darbo galimybes, nejgyvendintus planus. ,,Ar tikrai mediko darbas yra vertinamas?“ -
pagalvojau po musy pokalbio.

Man, kaip ir mano stinui Sauliui Karosui, atrodé, kad privati medicina Lietuvoje turi ateitj. Profesorius G.Grybauskas
turéjo sava privacios medicinos vizija. Tik kur gauti 1ésy patalpy nuomai, uz kg nupirkti reikiamos aparataros? Juk tu-
rédamas nesiojamajj fonendoskopa ir kardiografa privacios klinikos nejkursi.

Vilniuje nuo 1993-iyjy veiké S.Karoso jkurta pirmoji privati moderni odontologijos klinika ,,Denticija“ Salia dar buvo
laisvy patalpy, taigi atrodé visai logiska, kad jose buty galima jkurdinti ir privacius gydomosios medicinos kabinetus.
O gal ne gydomosios? Gal - diagnostikos? Juk Lietuvoje beveik nebuvo modernios aparatiiros, valstybinés ligoninés jai
jsigyti neturi 1é3y.

Grizes i Lietuva siinus émési veiklos. Sveicarijos bankas juo patikéjo — Saulius gavo paskola. Praéjo beveik pusantry
mety, ir Medicinos diagnostikos centras atvéré duris.

Saulius - protingas, drasus verslininkas. Juk néra lengva ant peciy uzsikrauti didziulés finansinés atsakomybés nastos,
patikéti zmonémis, kurie drauge su juo jsitraukeé j privataus medicinos centro kirima.

Buvau sujaudinta, kai 1995-aisiais, per Medicinos diagnostikos centro atidaryma, sveciai dékojo Sauliui uz tai, kad jkaré
Lietuvoje centrg, kokio visi seniai lauké. Tokios modernios aparatiiros tuomet neturéjo né viena $alies gydymo jstaiga.

Nebuvo né akimirkos, kad mudu su sinumi bitume suabejoje savo tasyk Vokietijoje kilusia idéja. Saulius visuomet domeé-
josi medicinos naujovémis. Studijy laikais artimi jo draugai studijavo medicing, todél §i tema daznai buvo aptarinéjama.
Matyt, ir dél to stinus émé rapintis, kad Lietuvos Zmonés turéty galimybe gauti kokybiskas medicinos paslaugas.

Mano biciuliai ir a§ naudojamés $io centro paslaugomis. Mane zavi malonus personalas, profesionalis gydytojai, paties
auksciausio lygio savo darbo specialistai. Ne karta esu girdéjusi gery Zodziy ir i§ savo pazjstamy: ,,Jei ne Saulius Karosas,
gal Siandien neturétume modernaus diagnostikos centro.”

Dziaugiuosi, kad musy idéja gyva, auga, pleciasi ir pateisina mano sanaus lakescius.*
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Medicinos diagnostikos ir gydymo centro vadovas
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Lietuvos privaciy sveikatos prieziiiros jstaigy asociacijos prezidentas
Europos sveikatos prieziiiros kokybés asociacijos valdybos narys

LRS Sveikatos reikaly komiteto neetatinis ekspertas

~Esame tie, kurie pralauzia ledus...”

Trys akmenskaldZiai staté katedrg. Kai jy visy paklauseé,

kg jie daro, pirmasis atsakeé: ,,As uZsidirbu pragyvenimui.*

Antrasis, nepaleisdamas is ranky kiijo, pasaké: ,,AS esu ge-
riausias akmenskaldys visoje Salyje. Treciasis pazvelgé svy-
tinciomis akimis ir taré: ,,A$ statau tikintiesiems katedrg.“

Giliai pamokanti istorija. Kokig verte sieksime sukurti
gyvenime, tokj ir rezultatg gausime. Vokieciy rasytojas hu-
manistas Johannas Wolfgangas von Goethe rasé: ,,NeuzZten-
ka zinoti, reikia panaudoti Zinias, neuztenka noréti, reikia
veikti.“ Aistra, tikéjimas, pasiaukojimas ir kasdienis dar-
bas nutiesia kelig j tiksla. Vienam galima uzsibrézti didzius
tikslus, tik kazin ar pavyks juos jgyvendinti be komandos.
Komandos, kuri jais tiki, gyvena jais ir pasiekia tai, kas i$
pradziy atrodé nejmanoma. Darni komanda | tiksla nu-
plukdys laiva net ir prie§ véja.

Likimas man parinko mediko kelig, suteiké galimybe
pazinti Zmoguy, padéti jam, suteikti viltj. Hipokrato dvasia
sustiprino asmenybés pamatus. 1996-aisiais baigiau gydo-
mosios medicinos studijas. Mokslai sekési, galéjau rinktis
bet kurig specialybe. Kaip ir daznas studentas medikas,
svajojau apie kardiochirurgo kelig. Netrukus suvokiau, kad,
pagal nusistovéjusias tradicijas, savarankiska praktika bus
negreit. Tokia perspektyva neviliojo, taigi pasukau kitu ke-
liu. Baigiau sveikatos apsaugos administravimo rezidenta-
ra, véliau - vadybos ir verslo administravimo magistranti-
ros studijas. Svedijoje studijavau visuomenés sveikata.

Tuo pat metu pakvieté mane dirbti j Sveikatos apsaugos
ministerijg. Per septynerius metus teko dirbti su septyniais
ministrais, eiti septynerias pareigas. Vadovavau Personalo,
Zmoniy istekliy ir informacijos valdymo, Aplinkos sveika-

tos, Sveikatos priezitros i$tekliy valdymo skyriams. Gavau
nejkainojamos administracinio ir vadovavimo darbo pa-
tirties. Vizity j uzsienio $alis metu susipazinau su daugelio
Europos valstybiy ir JAV sveikatos sistemomis bei uzsienio
gydymo jstaigy veikla. Teko ir atsakomybés — 10 Europos Sg-
jungos direktyvy nuostaty perkelti j nacionaline teisés baze.
Tai buvo kardinaliy sveikatos sistemos poky¢iy ir karybos
laikas, pareikalaves daugybés protinio darbo vir§valandziy.

Vadybos teorija sako, kad darba arba veiklos pobu-
dj tikslinga keisti kas penkerius ar septynerius metus. Vis
délto po septyneriy mety priimti sprendima palikti vieSojo
administravimo institucijg ir imtis vadovauti privaciai gy-
dymo jstaigai nebuvo lengva. Kita vertus, noréjau didesniy
issukiy, kitokios patirties.

Mokydamasis rezidentiiroje jau buvau lankesis Medi-
cinos diagnostikos centre. Susizavéjau novatoriska jstaigos
koncepcija ir milziniSkais diagnostiniais pajégumais, atei-
ties medicinine ir laboratorine jranga, kokig teko matyti tik
didelése uzsienio $aliy universitetinése klinikose. Tai buvo
visai kitas medicinos pasaulis: kitoks pozitris j pacienta,
paslaugy kokybe, kitokie gydytojy, slaugytojy, registrato-
riy tarpusavio santykiai. Pastebéjau $ypsenas darbuotojy
veiduose... Tai mane stipriai paveiké. Netrukus pasirasiau
metine sveikatos priezifiros sutartj ir nuo tada esu istikimas
$io centro pacientas.

Tapes Medicinos diagnostikos centro direktoriumi, j
issukius pasinériau stacia galva — turéjau vadovauti ne tik
kasdienei centro veiklai, bet ir naujo korpuso statybai. Tai,
kg padaréme, virsijo lakescius — per puse¢ mety buvo pa-
statytas 3000 kvadratiniy metry pastatas su trimis moder-
niomis operacinémis, reanimacija, stacionaru, konsultacijy
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ir diagnostikos kabinetais. Visuose — pati naujausia medi-
cinos jranga. Prisimenu, derybos dél magnetinio rezonan-
so tomografo truko ilgiau nei keturis ménesius. Aparato
kaina - kosminé, milijoniné. Ir vis délto praéjus ménesiui
po deryby centre pacientus jau tyré vienas moderniau-
siy, galingiausiy (1,5 teslos) ir tiksliausiy aparaty Baltijos
Salyse. Véliau kita milijoniné investicija — 128 sluoksniy
kompiuterinis tomografas. Tyrimas greitas, ap$vita — net
68 procentais mazesné nei tiriant kitais ne tokiais galingais
kompiuteriniais tomografais. Galiu uztikrinti: Medicinos
diagnostikos ir gydymo centras niekada netaupé jsigyda-
mas pacias pazangiausias technologijas, kurios butinos,
kad gydytojas galéty nustatyti tikslig diagnoze ir $iuolai-
kigkai gydyti. Zmogus kartais klysta, moderniis aparatai —
retai. Atidziai iStirta, tiksliai nustatyta ligag modernia jranga
medikai gydo sékmingiau.

Chirurgijos centre nuo jo atidarymo atlikta per 6000 ope-
racijy. Bet kuriai klinikai, juo labiau privaciai, tai — didelis skai-
¢ius. Pagal tai, kiek komplikacijy tenka tikstanciui operacijy,
prilygstame pazangiems Europos ar JAV chirurgijos centrams.

Plésdami savo veiklg ypa¢ daug démesio skyréme esa-
my ir basimy jstaigos struktary bei procesy integracijai,
paslaugy saugai ir kokybei. Pirmieji Lietuvoje jdiegéme In-
tegruota kokybés vadybos ir aplinkosaugos vadybos siste-
ma. Imoneg, jos teikiamas paslaugas sertifikavome pagal du
tarptautinius ISO standartus: Kokybés vadybos standartg
LST EN ISO 9001:2000 (2008) ir Aplinkosaugos vadybos
standartg pagal EN ISO 14001:2004 (2005).

Esame socialiai atsakinga jmoné. Jau tapo tradicija
misy organizuojamos nemokamos mokslinés-praktinés
konferencijos Lietuvos medikams, jvairios nemokamos
sveikatinimo programos bei sveikos gyvensenos seminarai
pacientams.

Subalansuota plétra ir tobulumo siekis kiekviena dieng.
Taip, §i strategija pasiteisino. | misy jstaiga kasmet kreipiasi
per 50 takstanciy pacienty - i§ Lietuvos ir uzZsienio. Centre
apsilanke kity $aliy gydytojai, sveikatos priezifiros organiza-
toriai nuosirdziai stebisi misy paslaugy kokybe ir tuo, kaip
organizuojame savo veiklg. Didziausias jy komplimentas -
centras atitinka auks$ciausius tarptautinius standartus.




Daznai isgirstu klausiant: ,,Kas atnesa jusy jstaigai sék-
me?“ Manau, masy sékme lemia zibancios darbuotojy akys
ir jy nuosirdus noras padéti zmogui, nuolatinis tobulumo
ir kokybés siekis bei vertybiy ir principiniy nuostaty lai-
kymasis.

Prie$ gerus desimt mety iskéliau sau tikslg - kasdien
tarptautiniuose leidiniuose perskaityti bent viena straipsnij
apie sveikatos prieziaros vadybg ar kokybe. Pastaruosius
metus aktyviai dalyvauju visuomeninéje veikloje, glau-
dziai susijusioje su sveikatos prieziaros kokybe ir sauga:
esu Lietuvos sveikatos priezitiros kokybés asociacijos bei
LPF ,,Pacienty saugos, inovacijy ir kokybés fondas“ valdy-
by narys. Esu isrinktas Europos sveikatos priezitiros koky-
bés asociacijos (ESQH) valdybos nariu. ESQH - didziausia
Europoje sveikatos prieziiiros kokybés ir saugos klausimus
nagrinéjanti asociacija, vienijanti 20 Saliy nacionalines
sveikatos priezitiros kokybés asociacijas. Prie§ metus miisy
centras tapo asocijuotuoju ESQH nariu. Tai ne tik didelis
misy laiméjimas, bet ir nauda Lietuvai, juk turiu galimybe
atstovauti ir pristatyti Salj tarptautinéje erdvéje. Daznai pa-
galvoju, kad Medicinos diagnostikos ir gydymo centras —
tarsi ledlauzis. Visg laikg judantis j priekj, nugalintis klititis
ir atveriantis kelig kitiems laivams.

Nuo 2006 mety vadovauju Lietuvos privaciy sveikatos
priezitros jstaigy asociacijai. Tai misy asociacijos pastan-
gomis privaciy gydymo jstaigy teikiamoms paslaugoms
buvo panaikintas pridétinés vertés mokestis. Mums pavyko
pasiekti, kad priva¢ioms medicinos jstaigoms buity netai-
komas nekilnojamojo turto mokestis. Ligoniy kasos sudaré
sutartis su privaciomis gydymo jstaigomis, o pacientai pra-
déjo gauti kompensacijas uz ambulatorines konsultacijas ir
dienos chirurgijos paslaugas. Siais metais asociacija jtikino
valstybines institucijas, kad Lietuvos privacioms sveikatos
prieziGros jstaigoms modernizuoti i§ Europos Sajungos
struktariniy fondy buty skirta 17 milijony lity.

Penkiolika mety dalyvauju sveikatos priezitros refor-
moje ir teisékiroje. Esu Lietuvos Respublikos Seimo Svei-
katos reikaly komiteto neetatinis ekspertas, Sveikatos ap-
saugos ministerijos kolegijos narys.

DC

MEDICINOS
DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO
CENTRAS

Sia knyga ne tik pristatome miisy jstaigos 15 mety kelia,
bet ir platesnj centro pavadinima — Medicinos diagnostikos
ir gydymo centras. Centro raidos pradzia buvo siejama su
diagnostine veikla. Miisy centras tapo Zinomiausia Lietu-
voje diagnostikos paslaugas teikiancia privacia sveikatos
priezitiros jstaiga. Per tuos metus jis tris kartus buvo plecia-
mas, tapo visaverte sveikatos prieziiiros jstaiga, teikiancia
sveikatos i$tyrimo, ligy prevencijos, diagnostikos, ligoniy
gydymo, reabilitacijos ir slaugos paslaugas.

Centro tikslas - istirti pacienta, diagnozuoti liga ir pa-
skirti gydyma tg pacia dieng. Pacientams tai padeda sutau-
pyti laiko ir pinigy. Laiku pradétas gydymas leidzia pasiekti
daug geresniy rezultaty, sumazina ligos trukme ir pase-
kmes. Centras jkiinija tausojan¢ios medicinos esme ir pa-
skirtj: stiprinti Zzmogaus sveikata, o jai sutrikus - kuo anks-
&iau, tiksliau diagnozuoti ir isgydyti ligas. Sventai laikomés
tikslo — kuo menkesne intervencija j Zmogaus organizma
pasiekti didziausig laukiama rezultatg.

Septintus metus vykdau man patikéta pareiga — vadovau-
ju Medicinos diagnostikos ir gydymo centrui. AS tikrai nuo-
$irdziai dziaugiuosi komanda, kuria mums pavyko suburti.
Medicinos diagnostikos ir gydymo centre dirba 367 darbuo-
tojai, pacientus konsultuoja, tiria ir gydo 166 auksciausios
kvalifikacijos gydytojai specialistai, praktikuojantys 53 medi-
cinos srityse. Slaugos paslaugas teikia per 100 slaugytojy. Net
52 darbuotojai centrui atidavé visus penkiolika mety. Me-
dicinos diagnostikos ir gydymo centro 15 mety jubiliejaus
proga kreipiuosi asmeniskai j kiekviena jstaigos darbuotoja
ir dékoju uz beribj troskimg padéti zmonéms, nuosirduma,
atiduma, darbstuma ir kasdienj pasiaukojima.

J.W. Goethe ragé: ,,Kiekvienam zmogui duota uztektinai
jégu jvykdyti tai, kuo jis jsitikines.“ Medicinos diagnostikos
ir gydymo centro komanda ne tik svajoja, bet ir jgyvendina
svajones. Juk nuo muasy priklauso, kokj pasaulj susikursi-
me. Nuo misy gebéjimo su dZziaugsmu ir pagarba paimti
i§ gyvenimo tikrgsias vertybes, pasidalinti jomis su kitais.
Nuo musy gebéjimo pamatyti, jvertinti tuos, kurie eina gre-
ta, pastebéti tuos, kam reikia musy pagalbos. Nuo gebéjimo
suvienyti jégas ir siekti uzsibrézto tikslo. Nuo pagrindinio
miisy tikslo - profesionaliai padéti ZMOGUI.
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Svarbiausios istorinés akimirkos...

1995 metai

o Atidaromas Medicinos diagnostikos centras. Kuriant
analogo Lietuvoje neturin¢ig modernig medicinos
jstaiga buvo remiamasi geriausiais Siaurés Amerikos ir
Vakary Europos privaciy kliniky pavyzdziais.

o Centras - pirmoji privati gydymo jstaiga Lietuvoje,
jsigijusi kompiuterinj tomografa.

o Pradedamas leisti mokslinis recenzuojamas zurnalas
medikams ,,Medicinos teorija ir praktika®

1996 metai
 Pasiradoma sutartis dél savanorigkos laboratoriniy tyri-
my iSorinés kokybés kontrolés su Labquality (Suomija).

1997 metai

o Isigyjamas vienas pirmyjy Lietuvoje spiralinis kom-
piuterinis tomografas Somatom Balance (Siemens,
Vokietija).

o PasiraSomos sutartys su privaciomis sveikatos draudi-
mo kompanijomis.

1998 metai

o Centro mediky civiliné atsakomybé apdraudziama
savanoriskuoju draudimu.

o PasiraSoma pirmoji sutartis su Vilniaus teritorine ligo-
niy kasa dél gydytojy specialisty konsultacijy apmoke-
jimo i§ PSDF biudzeto lésy.

o Sukuriama, jdiegiama ir pradedama platinti viena
pirmuyjy E-sveikatos istorijos programy Lietuvoje
»Med.I.S.“

1999 metai

« I§ esmés atnaujinama laboratorinés diagnostikos jranga.

o PasiraSoma pirmoji sutartis su Vilniaus teritorine
ligoniy kasa dél kompiuterinés tomografijos tyrimy
apmokéjimo i§ PSDF biudzeto 1ésy.

o Idiegiama kokybés vadybos sistema.

2000 metai

o Dirbanciy centre gydytojy skai¢ius perkopia 100. Tarp
ju — per 40 habilituoty daktary, profesoriy, medicinos
daktary, docenty - specialisty, pripazinty Lietuvoje ir
uzsienyje.

2001 metai
o Isteigiama apylinké ir pradedamos teikti pirminés svei-
katos priezitiros (Seimos medicinos) paslaugos.

2003 metai

o Apsilanko 100 000-asis pacientas.

o Jkuriama dukteriné jmoné V3] ,,Medicinos mintis®,
kurios vienas tiksly - teorinés, klinikinés ir prakti-
nés medicinos laiméjimy propagavimas Lietuvos ir
uzsienio $aliy medicinos visuomenei. Imoné perima
zurnalo ,,Medicinos teorija ir praktika” leidyba.

o Jrengiama moderni PGR (molekulinés diagnostikos)
laboratorija.

2004 metai

o Paskelbiama sveikatinimo programa, kuri tampa
tradicija — Lietuvos jmoniy darbuotojams nemokamai
atliekami cholesterolio kiekio kraujyje tyrimai.

o Pasauline diabeto dieng atliekami nemokami choles-
terolio ir gliukozés kiekio kraujyje tyrimai. Tai tampa
kasmetine tradicija.

o Pradedama Medicinos diagnostikos centro plétra.

2005 metai

o Mediky civiliné atsakomybé apdraudziama privalo-
muoju draudimu.

o Medicinos diagnostikos centras tampa Lietuvos gydy-
tojy vadovy sajungos nariu.
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Medicinos diagnostikos centras tampa pirmaja Lietu-
voje sveikatos prieziliros jstaiga, jdiegusia Integruota
kokybés ir aplinkosaugos vadybos sistemg. Uz auksta
teikiamy paslaugy kokybe suteikiami tarptautinés pa-
saulyje pripazintos sertifikuojancios jstaigos ,,Bureau
Veritas Certification tarptautiniai ISO sertifikatai: LST
EN ISO 9001:2000 ir EN ISO 14001:2004.

Atidaromas 3000 kvadratiniy metry ploto priestatas,
kuriame jrengti konsultaciniai ir tyrimy kabinetai, trys
modernios operacinés, reanimacija ir stacionaras.
Isigyjamas pirmasis Lietuvoje ultragarso aparatas
Infiniti Vision (Alcon, JAV), pradedamos kataraktos
operacijos.

Atliekamos pirmosios pilvo, sanariy laparoskopijos.
Pirmga karta laparoskopu pasalinta tulzies puslé.
Isigyjamas pirmasis Lietuvoje galingiausias (1,5 teslos)
magnetinio rezonanso tomografijos aparatas (General
Electric, JAV).

Lietuvos gydytojams surengiama nemokama tarptau-
tiné moksliné-praktiné konferencija ,,Nervy sistemos,
sanariy, minkstyjy audiniy, pilvo-dubens organy ligy
radiologinés diagnostikos galimybés®

Atidaromas kineziterapijos kabinetas ir $iuolaikiskai
jrengta sporto saleé.

Pasira§oma pirmoji sutartis su uzsienio draudimo
bendrove (Allianz Worldwide Care Ltd., Airija).

2006 metai

Centro laboratorija pirmoji Lietuvoje pradeda Tumor
M2-PK tyrimus, padedancius diagnozuoti ankstyva
zarnyno veézio stadija.

Sukuriamas Zurnalo ,,Medicinos teorija ir praktika“
internetinis puslapis. Suteikta galimybé medikams,
mokslininkams ir visiems norintiems nemokamai
naudotis zurnalo elektronine versija.

Medicinos diagnostikos centro direktorius Laimutis
Pagkevicius iSrenkamas Lietuvos privaciy sveikatos
priezitiros jstaigy asociacijos prezidentu.

Isigyjamas modernus ir greitas kompiuterinis tomo-
grafas Somatom Sensation 16 (Siemens, Vokietija).
Pasiragomos sutartys su teritorinémis ligoniy kasomis
dél dienos chirurgijos paslaugy kainy dalies kompen-
sacijy.

Isigyjamas vienas naujausiy Lietuvoje ultragarsinis
$irdies kraujagysliy tyrimo aparatas Acuson CV70
(Siemens, Vokietija).

Atliekamas 1500-asis tyrimas magnetinio rezonanso
tomografu.

Centras — pirmoji privati sveikatos priezitros jstaiga
Lietuvoje pradeda plonojo Zarnyno kapsulinés endos-
kopijos tyrimus.

Medicinos diagnostikos centre vakcina nuo gimdos
kaklelio vézio paskiepijama pirmoji Lietuvoje moteris.

2007 metai

Atliekami pirmieji Vilniuje imunofermentiniai tyrimai
diagnozuoti celiakija.

Pradedamos atlikti moderniausios pasaulyje beskaus-
més hemorojaus operacijos — doplerinés transanalinés
hemoroidy dearterializacijos.

Isigyjamas pirmasis Vilniuje naujausias ir tiksliausias
intraokuliniy lesiuky skaic¢iavimo aparatas IOL Master
(Carl Zeiss Meditec, Vokietija).

Chirurgijos centre atlieckama 1000-0ji operacija.
Tkuriamas Svorio kabinetas, teikiama pagalba nutuku-
siems ir turintiems antsvorio pacientams.

Rinkos analizés ir tyrimy grupés RAIT reprezentatyvi
gyventojy apklausa rodo, kad daugiau nei pusé (56,6
proc.) apklaustyjy, planuojanciy ateityje pasinaudoti
privacios medicinos paslaugomis, ketina rinktis Medi-
cinos diagnostikos centra.

2008 metai

Rengiami Medicinos diagnostikos centro darbuotojy
mokymai pagal ES struktariniy fondy finansuojama
projekta ,,Sveikatos priezitiros specialisty naujy gebéji-



my ir kompetencijy ugdymas“. Mokymuose dalyvauja

per 130 centro darbuotojy.

o Isigyjamas pirmasis Lietuvoje naujos kartos optinis
koherentinis tomografas, jgalinantis greitai, neinter-
venciniu badu istirti akies gyslaine, tinklaine ir regos
nervo diska.

o Pradedamas taikyti naujos kartos onkocitologinis
tyrimy metodas ThinprepPAP gimdos kaklelio vézio
prevencijai.

o [Irengiamas antras oftalmologijos kabinetas.

o Jkuriamas Dietologijos centras.

o Jkuriamas Alergologijos centras.

+ [sigyjamas modernus rentgeno aparatas Axion Iconos
(Siemens, Vokietija).

o Jkuriamas Endoskopijy centras.

o Irengiamas naujas echoskopijy kabinetas.

2009 metai
« [Isigyjami modernus Zeiss lazeriai diabetinei retino-
patijai, antrinei kataraktai, glaukomai ir kitoms akiy

ligoms gydyti.

o Pradedamos atlikti litotripsijos — inksty ir §lapimtakiy

akmenligés gydymo smiigine banga procediiros.

+ [Isigyjamas vienas moderniausiy Lietuvoje naujos kar-
tos ultragarso aparatas Logiq E9 Agile (General Electric

Healthcare, JAV).
« Minima Pasauliné glaukomos diena - visiems norin-
tiems nemokamai matuojamas akispadis.

o [Isigyjami modernus lazeriai Multipulse ir Quadro Star

(Asclepion) odos defektams $alinti.
« Administracijos ir medicinos personalo darbuoto-
ju zinios Ispanijos Sveikatos ministerijos rengtuose

tarptautiniuose kursuose ,,Riziky valdymas ir pacienty

saugos gerinimas” jvertinamos auksciausiais balais
(surinkta 97,2 balo i$ 100).

o PasiraSoma tarptautiné sutartis su Vokietijos Gemeins-

chaftslabor Cottbus laboratorija. Atliekami re¢iausi
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Europoje laboratoriniai tyrimai.

Isigyjamas pirmasis Baltijos Salyse 128 sluoksniy
kompiuterinis tomografas Somatom Definition AS+
(Siemens, Vokietija).

Medicinos diagnostikos centras tampa Europos svei-
katos priezitiros kokybés asociacijos (ESQH) asocijuo-
tuoju nariu.

Atliekama pirmoji lazeriné flebektomija (veny $alini-
mas).

2010 metai

Ikuriamas Gastroenterologijos centras.

Lietuvos gydytojams organizuojama nemokama moks-
liné-praktiné konferencija ,Naujausi kompiuterinés
tomografijos diagnostikos pasiekimai®.

Pradedamos atlikti moderniausios ploks¢ios pédos
gydymo operacijos naudojant HyProCure® sinus tarsi
sraigta.

Ikuriama Motinystés mokykla.

Medicinos diagnostikos centras tampa pirmaja priva-
¢ia sveikatos prieziiros jstaiga Lietuvoje, kurioje atlikta
unikali operacija - atauginta pazeista kremzIlé, panau-
dojant natiiralias organizmo regeneravimo savybes.
Minima Euromelanomos diena. Visi norintieji nemo-
kamai tikrinami, ar neturi odos vézio pozymiy.
Organizuojama nemokama moksliné-praktiné konfe-
rencija gydytojams ,,Dienos chirurgijos galimybeés®
Organizuojamas nemokamas seminaras visuomenei
»Ka butina Zinoti apie padidéjusi kraujospudj®
Minima Pasauliné kovos su prostatos véziu diena. Visi
norintieji nemokamai tikrinami dél prostatos vézio
Zymeny.

Planuojama Medicinos diagnostikos centro plétra
panaudojant ES struktariniy fondy parama.

Siekiant tiksliau atspindéti platy paslaugy spektra,
Medicinos diagnostikos centro pavadinimas kei¢iamas j
Medicinos diagnostikos ir gydymo centrg.
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»1956 metais bai-
giau medicinos moks-
lus Kauno medicinos
institute. Nuo to laiko
esu dirbes daugelyje
Lietuvos gydymo jstaigy. 1970 metais apgyniau daktaro
disertacija, 1982-aisiais persikéliau j Vilniy, po trejy mety
man buvo suteiktas pedagoginis profesoriaus vardas. Pra-
déjau vadovauti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Bendrosios terapijos katedrai. Darbo netriko, be to, nuo-
latos vadovavau studenty ir doktoranty mokslo darbams.
Taigi teko i$ labai arti susipazinti su medicinos struktira.
Ir anuomet sakydavau, ir dabar nebijau garsiai iStarti, kad
medicina visais amziais buvo verslas.

Soviety laikais, kuriais man teko dirbti, klestéjo korup-
cija. Maniau, kad Nepriklausomybé pakeis daugelj dalykuy,
taciau teko skaudziai nusivilti. Po dvejy Nepriklausomybés
mety supratau, kad senoviné sovietiné sistema tebeegzis-
tuoja. I$ virSaus jokios pertvarkos nebus, tad sistemos pa-
grindus reikia judinti i§ apacios. Yra vienintelé vieta, kur
galima i§vengti korupcijos. Privacioje medicinos praktikoje
jos su ziburiu nerasi. Stai tokiu vidiniy svarstymy kupinu
metu a$ ir gavau pono Sauliaus Karoso ir ponios Birutés
Karosienés sitilymg vykti j Vokietijg ir ten aptarti privacios
medicinos verslo galimybes.

Ponas Saulius Karosas - dalykiskas zmogus. Man vie-
$int Vokietijoje, buvo priimtas sprendimas steigti privaty
medicinos centra. ,,Bet a$ neturiu tam lésy, - atvirai pa-
sakiau ir pridariau, kad mano galvoje jau subrendo dia-

Gediminas GRYBAUSKAS

Direktoriaus pavaduotojas medicinai, profesorius, hab. med. dr.

»Zmonés turi gauti kuo tikslesne diagnoze
ir uztrukti kuo maziau laiko...”

gnostikos centro planas. Kodél diagnostikos? Todél, kad
tuo metu, o ir iki $iol, $i medicinos sritis yra silpniausia.
Zmonés turi gauti kuo tikslesne diagnoze, o tai lemia
efektyvy gydyma.

1995-aisiais masy sumanytas Medicinos diagnostikos
centras atvéré duris. Nebuvo lengva surinkti gydytojus, ku-
rie nebijoty pradéti privacia praktika, uzsiimti verslu. Ka-
dangi per savo déstytojavimo universitete metus parengiau
daugybe specialisty, niekas nedrjso sakyti, kad esu $arlata-
nas. | centrg atsivedziau jauny, talentingy gydytojy, kurie
per 15 mety uzsiaugino ne tik barzdas, bet ir mokslinius
laipsnius.

Kai atsivéré sienos, daug vazinéjau po pasaulj. Nore-
jau issiaiskinti, kaip ir su kokiomis priemonémis, su kokia
jranga gydytojai ten dirba. Valdiska medicina jspadzio
nepadaré, tadiau privaciy kliniky patirtis buvo labai nau-
dinga.

Pirmas dalykas, kurj privaléjome parengti, - ekonomis-
kai pagrijsti jkainiai. Kolegos mégino atkalbéti: ,Na, kur tu
lendi, pamatysi, bus bankrotas! O a$ tikéjau. Ir bankrotas
neistiko. Atvirksciai — miisy centras plétési ir didéjo. Sun-
kiai dirbome, savo sprendimus stengémés pagristi ekono-
miskai. Buvo visokiy laiky - ir kai vos galg su galu sudareé-
me, ir kai neblogai uzdirbome.

Privati medicina turi ateitj, esu tuo jsitikines. Jeigu tuo
patikés sveikatos priezitiros valdininkai, jeigu ateis laikas,
kai zmogus galés rinktis, kur jam gydytis - valstybinéje ar
privacioje gydymo jstaigoje, mes tik eisime i priekj ir tobu-
lésime.®



»Pirmosiomis dar-
bo dienomis mums,
zinoma, buvo neramu:
kaip konkuruosime su
nemokama medicina?
Ar naudosis Zmonés
mokamomis paslaugomis? Tac¢iau pacienty daugéjo labai
greitai, tiesiog kas ménesj. Tai buvo jvertinimas. Misy gy-
dytojy, slaugytojy, naujos medicinos jrangos, musy gali-
mybiy operatyviai suteikti pagalba. Centre galiojo visiSkai
kitokie mediky ir pacienty tarpusavio bendravimo princi-

»Kaskart eidama
V. Grybo gatve pavy-
dziai  nuzvelgdavau
pastatg su uzrasu ,,Me-
dicinos  diagnostikos
centras. Vis pagalvo-
davau: ,Turbut ¢ia dirba tik isrinktieji...“ Taciau nepraéjo ir
trys ménesiai, o as tapau $ios jstaigos darbuotoja.

Pradzia visur nelengva: naujas kolektyvas, kitoks dar-
bas, didziulé atsakomybé, baimé suklysti. Gelbéjo opti-
mizmas, mielos kolegés. Ir $tai penkiolika mety a$ ¢ia.
Pastaruosius dvejus, nuo 2008-yjy, vadovauju slaugos
padaliniui. Labai gerbiu ir vertinu savo kolektyva, esu dé-
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Artuaras SEIBUTIS

Direktoriaus pavaduotojas organizaciniams klausimams

~Be Zmoniy grazios patalpos ir moderni
jranga buty niekas...”

pai, nei tuo metu buvo jprasta valstybinéje medicinoje.

Praéjo 15 mety. Medicinos diagnostikos ir gydymo
centras jrodé ir pacientams, ir sveikatos apsaugos organi-
zatoriams, kad privati medicina ir Lietuvoje, kaip visame
pasaulyje, gali dirbti atsakingai, kokybiskai ir bendradar-
biauti su valstybinés medicinos jstaigomis, ligoniy kaso-
mis, draudimo kompanijomis.

Be Zmoniy grazios patalpos, moderni jranga bty niekas.
Taigi pagrindinis musy turtas yra keli $imtai takstanciy pa-
cienty, kurie tikéjo ir tiki mumis, centro kolektyvu - gydy-
tojais, slaugytojomis, administracija ir visais darbuotojais.*

Broné KANIAUSKYTE

Direktoriaus pavaduotoja slaugai

»Didziausias dziaugsmas -
matyti sveikstancio Zzmogaus akis...”

kinga uz palaikyma, supratima, puikiai atliekama darba.

Centre nuolat atnaujinama medicinos jranga. Tai-
gi darbuotojai privalo labai gerai i$manyti savo darba.
Jie noriai tobulina Zinias, siekia auk$tojo mokslo diplo-
mo. Siandienos pacientas itin reiklus personalui, todél ir
mes, slaugytojai, norime buti modernts - tobuliname ir
profesines, ir psichologines, ir pedagogines Zinias. Slau-
gytojas — tai emociskai stabili asmenybé, bet kartu ir em-
patiska, gebanti pajusti sergancio zmogaus busena, Siltai
bendrauti su pacientu ir jo artimaisiais.

Didziausias dziaugsmas miisy darbe — matyti pacien-
to, kuriam nepasitvirtino jtariamos ligos diagnozé, akis.
AS$ tai maciau ir labai ilgiuosi ty akimirky...
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»Esu tikra: Me-
dicinos diagnostikos
ir gydymo centras
priverté visa Lietu-
vos medicinos siste-
ma pasitempti. Juk kai atsirado jis, atsirado ir konkurencija.
Aktyviai dalyvaudamas Lietuvos privaciy sveikatos priezitiros
jstaigy asociacijos veikloje, Medicinos diagnostikos ir gydymo
centras atkreipia sveikatos apsaugos organizavimo pareigiiny

»Per penkiolika
mety musy centre
apsilanké jvairiausiy
zmoniy.  Atvyksta
vilnie¢iy,  lankosi
sostinéje gyvenanciy uzsienio $aliy pilie¢iy, pacienty ir i to-
limiausiy Lietuvos kampeliy - kaimy, mazy miesteliy. Matyt,
tai, kad dirbame $itiek mety, Zzmonéms daro jspudj, jkvepia
pasitikéjimo. I§ lupy i lupas keliauja pasakojimai apie musy
centra. Ir tai — geriausia reklama.

Jaraté GARSVIENE

Vidaus medicininio audito skyriaus vedéja

»~Musy centras priverté Lietuvos
medicinos sistema pasitempti...”

démesj | medicinos problemas, netobulus teisés aktus.

Mano darbas - ne tik priziaréti, kaip centre laikoma-
si medicininio audito reikalavimy, bet ir stebéti paslaugy
kokybe. I mano kabinetg retsykiais uzsuka ir klienty, su
kuriais tenka ai$kintis nesusipratimus. Kartg, paréjusi i$
darbo j namus, pajuokavau: ,,Noréciau, kad pacientai ateity
skystis, o i§ mano kabineto ieity patenkinti.“ Siais metais $i
svajoné i$sipildé. Man tikrai padékojo. Ir ne vienas zmogus.
Tokias akimirkas sunku pamirsti.*

Ausra SAMAUSKIENE

Registratiiros vedéja

»1ai, kad dirbame Sitiek mety,
zmonéms jkvepia pasitikéjimo...”

Registrataros darbuotojos — pirmieji Zmonés, ku-
riuos pacientai sutinka misy centre. Mes iSgirstame:
»Pas jus buvo mano kaimyné, labai jai padéjote.” Buna,
kad zmonés j mus kreipiasi tarsi j paskutine instancija.
Daznas nusistebi, kad per keleta valandy galime atlikti
pacius sudétingiausius tyrimus ir nustatyti diagnoze.
Kai i§ gydytojo kabineto jie grjzta Sypsodamiesi ir i§-
taria: ,Acia jums!®, nepaisant to, kad musy paslaugos
mokamos, ar gali bati malonesné diena mums, dirban-
tiems centre.



- Jdomu, kiek

tyrimy per metus
atliekama jisy cent-
ro laboratorijose?
— Penkiose Labora-
torinés diagnostikos centro laboratorijose per metus atliekama
per 200 tikstanciy jvairiausiy laboratoriniy tyrimy. Tai ir jprasti
kraujo ar $lapimo tyrimai, ir patys sudétingiausi vézio Zymenys,
ir molekuliné diagnostika. Laboratorijose dirba per 30 specialis-
ty: gydytojy patology, laboratorinés medicinos gydytojuy, me-
dicinos biology, medicinos genetiky. Svarbiausia musy funkci-
ja — padeéti gydytojams tiksliai nustatyti ligos diagnoze, o kartais
tiesiog uzbégti ligai uz akiy.

- Daktare, jus dirbate vadovaujantj darba. Ar kartais
dar prisimenate darbg laboratorijoje?

- Zinoma! Juk 1996-aisiais atéjau dirbti j laboratorija. Su
dZiaugsmu atéjau, juk tai buvo nauja, jdomi veikla.

- Per tiek mety galéjote matyti, kaip karési ir vystési

centro laboratorijos.
- Pagrindinis muisy tikslas - eiti visy priekyje, dirbti taip, kad
mus laikyty laboratorinés diagnostikos lyderiais. Tai néra
lengva, privalome nuolatos islaikyti pacius auksciausius ko-
kybeés standartus, turéti vieng geriausiy laboratoriniy jrangy
$alyje, o gydytojams pasitlyti stipry jrankj — didziausia, kokj
tik jmanoma, tyrimy spektrg. Néra paprasta islaikyti dideles
visy tyrimy apimtis. Paprastai re¢iau atliekami tyrimai yra
brangesni. Atsisakyti jy negalima, nes gydytojams jie buti-
ni, kad galéty patvirtinti arba atmesti diagnoze.

- Ar jusy laboratorijose atliekami tyrimai, kokiy Lie-
tuvoje niekur kitur negalima atlikti?

— Labai stengiamés, kad misy pacientams netekty bégioti
i§ vienos laboratorijos  kita, uztat savo centre ir atliekame
tiek daug skirtingy tyrimy. Zinoma, kartais tenka pasinau-
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Ina SAPRANAUSKIENE

Laboratorinés diagnostikos centro vadové,
laboratorinés medicinos gydytoja

~Geriausia, kai diagnoze patvirtina ir
laboratoriniai, ir instrumentiniai tyrimai...”

doti ir uzsienio kolegy paslaugomis. Neseniai pasiraséme
sutartj su didziule, labai modernia ir galinga Vokietijos la-
boratorija ,,Gemeinschaftslabor Cottbus®. Atsirado galimy-
bé atlikti joje rec¢iausius Europoje tyrimus.

- Laboratorija buty galima pavadinti centro smege-

nimis...
— Instrumentiniai tyrimai — vienas jy pusrutulis, o tai, kg labo-
ratorijoje galime pamatyti mikroskopiniu ar molekuliniu lygiu,
kitas. Geriausia, kai svarbias diagnozes patvirtina ir instrumen-
tiniai, ir laboratoriniai tyrimai.

- Ar Laboratorinés diagnostikos centre per penkio-

lika mety atsirado aparatas, padares perversmg labora-
torinéje medicinoje?
- Na, gal ne perversma... Tac¢iau didziausia musy naujo-
vé - molekulinés diagnostikos laboratorija. Molekuliné
diagnostika — naujas ir labai pazangus tyrimy metodas.
Kad buty aiskiau, mes aptinkame ne reakcija j infekcinés
ligos sukéléja, bet patj sukéléja. Laboratorinés diagnostikos
mokslas greitai kinta, tobuléja. Gydytojai privalo turéti uz-
tektinai Ziniy, kad galéty interpretuoti tyrimy rezultatus.

- Ar laboratorijose paraSoma moksliniy darby?

— Ir nemazai! Laboratorijoje turime sukaupe turtinga duo-
meny baze, taip pat atliekame daug jvairiy rety tyrimy. Tai
leidzia pasirinkti jdomig tema moksliniam darbui parasyti.
Stai ir $iuo metu pas mus dvi darbuotojos rengia disertacijas.

- Ar nebuina gaila, kad nematote paciento akiy, kai jis

gauna tyrimy atsakyma, o diagnozé nepasitvirtina?
— Kartais truksta tiesioginio ry$io su pacientu, bet Zinome,
kad Kklinicistai pacientui suteikia visg reikiama informacija,
remdamiesi gauty tyrimy rezultatais. Be to, laboratorijos
gydytojai turi teise ir galimybe patys konsultuoti pacientus.
Mes, laboratorijos darbuotojai, visada dziaugiamés turéda-
mi galimybe pranesti pacientui gerus tyrimo rezultatus.
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,»Dirbti Medicinos diagnostikos ir gydymo centro kon-
sultantu buvau pakviestas labai seniai — netrukus po jka-
rimo. Darbo sglygos ¢ia — puikios: graziai jrengti darbo
kabinetai, moderni laboratorija, diagnostikos kabinetai
aprapinti Siuolaikine aparatiira. Jei reikia, ligoniui tyrimus
galima atlikti per valanda, o konsultantas per priémima
dazniausiai ne tik nustato diagnoze, bet ir nusprendzia,
koks gydymas reikalingas.

I centrg vykstu konsultuoti ligoniy, kuriems kiti $io cen-
tro specialistai — kardiologai arba vidaus ligy gydytojai nu-
stato $irdies liga. Paprastai tariamés dél operacijos. Kartais
kreipiasi ligoniai, kuriems jau pasitlyta atlikti $irdies opera-
cijg, taciau jie abejoja, nori idgirsti ir kito specialisto nuomo-
ne. Pagrindiné mano darbo vieta - VUL Santarigkiy klini-
kos. Man tenka operuoti ligonius, gydyti juos po operacijy.

Sirdies chirurgija, kaip ir visa medicina, smarkiai kei-
¢iasi. Pirmiausia dél to, kad smarkiai progresuoja kardio-
logijos mokslas, padaroma vis naujy atradimy. Sirdies ligy
profilaktika pailgina sveiko Zmogaus gyvenimg, pagerina
jo kokybe, Zmogus ilgiau islieka darbingas. Taciau sveikas
zmogus retai mirsta, anksciau ar véliau jj uzklumpa ligos.
Sirdies ligos - irgi.

Smarkiai tobuléja $irdies chirurgijoje naudojama apara-
tira, instrumentai, todél Sirdies operacijos tampa papras-
tesnés ir maziau pavojingos. Vis daugiau operacijy daroma
per mazus pjuvius arba naudojant vaizdo technikg ivis be
pjavio, per i kratine jkitus vamzdelius, su specialiais ins-
trumentais, kartais ir robotais.

Vytautas SIRVYDIS

Hab. med. dr., Sirdies chirurgas, profesorius, akademikas

~Medicinos diagnostikos ir gydymo
centras - viena pirmuyjy privaciy
medicinos jstaigy, sukurusiy auksta
paslaugy standarta...”

Sirdies chirurgams vis dazniau tenka persodinti $irdj.
Taciau tokiai operacijai reikia donoro, o donory yra daug
maZiau nei Zmoniy, kuriems reikia persodinti $irdj. Stai
kodél mokslininkai ilgai kiré dirbting $irdj. Siuo metu ji
nuolat tobulinama ir i§ dalies pakeicia transplantacija.

Daugybé mokslininky tiria kamienines Zmogaus Iaste-
les. Siandien tokios lastelés naudojamos infarktams gydyti,
su ju pagalba kuriami biologiniai $irdies voZtuvai ir krau-
jagyslés, kuriy organizmas neatmes. Jau daug pasiekta is
kamieniniy lasteliy auginant visg $irdj. Jei tai pavyks, $irdj
bus galima persodinti be donory.

Tikiu, kad $irdies chirurgija dar ilgai bus reikalinga.
Tiesa, ji smarkiai keisis ir tobulés.

Privati medicina daugelyje Europos ir pasaulio valsty-
biy uzima svarbig vietg sveikatos apsaugos sistemoje. Jos
reik§mé didéja brangstant medicinos technologijoms ir
paslaugoms. Valstybei privati medicina naudinga todél,
kad privacios gydymo jstaigos statomos ir aparatira jose
jsigyjama ne valstybés, o privataus kapitalo lésomis. Ma-
nyciau, valstybei baty naudinga remti $ias jstaigas. Jau ne-
kalbant apie tai, kad ji turéty sudaryti vienodas galimybes
ligoniams gydytis ir valdiSkose, ir privaciose ligoninése.
Tikiu, kad, einant progreso keliu, skirtumas tarp valstybi-
niy ir privaciy polikliniky bei ligoniniy isnyks. Medicinos
diagnostikos ir gydymo centras yra viena pirmuyjy privaciy
medicinos jstaigy, sukarusiy auksta medicinos paslaugy
standartg. Linkiu tolesnio atsidavimo, didelés sékmeés dir-
bant Lietuvos Zmonéms.*



~Centre  dirbu
beveik nuo jo jku-
rimo. Per televizija
pamaciusi reportaza
apie jo atidarymo
iSkilmes, pamaniau,
kad bty jdomu i$méginti jégas privacioje medicinos praktiko-
je. Man tai buvo tikras i$sakis.

Centras issiskyré ne tik pastato iSvaizda, bet ir tuo, kad ¢ia
buvo naujausia aparatiira, dirbo iskiliausi Salies gydytojai. Tapti
tokio kolektyvo nariu — prestiZas. Taip yra ir dabar. Per penkio-
lika mety Medicinos diagnostikos ir gydymo centras nenuleido
savo kartelés. Kokybiskai atliekamos paslaugos, naujausia apa-

»Anais laikais
naujausia aparatura
aprapintas Medici-
nos diagnostikos ir
gydymo centras bu-
vo tikras stebuklas.
Iki tol buvo negir-
détas dalykas, kad per tokj trumpa laikg ligonj galima istirti
ir skirti gydyma. Siandien $ioje daugiaprofilinéje gydymo is-
taigoje ligonis gauna daugybe paslaugy - nuo elementariau-
siy tyrimy iki sudétingy operacijy.

Balys DAINYS

Profesorius, hab. med. dr., chirurgas, nefrologas, urologas
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Dalia GALVYDIENE

Med. dr., vaiky ortopedé-traumatologé

~Per 15 mety Medicinos diagnostikos ir
gydymo centras nenuleido savo kartelés...”

ratira, mediky atidumas - pacientai prie $ito jpranta, 0 mums
jy prisiriS$imas ir pasitikéjimas yra be galo malongs.

Bégantys metai kasdien suteikia naujos patirties,
naujy Ziniy. Kaip ir kitose medicinos srityse, ortope-
dijos-traumatologijos mokslas Zengia j priekj, pleciasi
ir diagnostikos, ir gydymo galimybés. Sustoti, nurimti
negalima.

Didziulis dziaugsmas gydytojui, kai pacientai juo tiki,
taciau tai ir begalinis jpareigojimas. Esama tokiy pacienty,
kurie mano akyse uzaugo. Nepamirstu jy, jauciuosi atsa-
kinga, nerimauju, daznai paklausiu, kaip jiems sekasi. Tai -
joks rapestis, nes man labai patinka mano darbas. Dziau-
giuosi galédama jj dirbti.*

»Centras priverté viesasias jstaigas pasitempti...”

Lietuvos medicinoje Medicinos diagnostikos ir gydymo
centras atliko ir tebeatlieka svarby vaidmenj. Pirmiausia
centras priverté vie$asias jstaigas pasitempti. Jis tapo lyg
etalonu, i kurj turi lygiuotis valdiskos gydymo jstaigos, jei
nenori prarasti pacienty.

Operatyvumas, auksta tyrimy kokybé, moderniausios
technologijos - tai didZiausi Medicinos diagnostikos ir gy-
dymo centro privalumai. Jubiliejaus proga linkéciau cen-
trui toliau didinti medicinos paslaugy spektra, kad ligonis
gauty pagalba tada, kada jam patogu ir kada toji pagalba

jam reikalinga, o savo pacientams - Zinoma, sveikatos.*
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- Zmonés daznai jsivaizduoja, kad akuserio-gineko-

logo profesija teikia vien dZiaugsma. Ar tikrai taip yra,
docente?
- I8 tiesy aku$erija mums, gydytojams, suteikia daug
dziaugsmingy akimirky - juk j pasaulj ateina naujas Zmo-
gus. Taciau ir nusivylimy bina, ir streso. Labai plati toji
misy specialybé. Ji apima ne tik akuserija, bet ir gineko-
logija, endokrinologija, chirurgija. Jei nori viska iSmanyti,
reikia jdéti daug pastangy. Jei gydytojas nori tapti geru
specialistu, paprastai jis pasirenka vieng sritj, siaurina in-
teresus.

- Ir ka gi pasirinkote jus?

- Kadangi dirbu Vilniaus universitete, esu priverstas domé-
tis daugybe dalyky. Astuoniolika mety atidaviau akuserijai,
dabar labiau domiuosi ginekologija, ginekologine endokri-
nologija, operacine ginekologija. Operavimo technikos esu
iSmokes ne vieng Lietuvos gydytoja.

Likimas man buvo dosnus, o profesinis gyvenimas - turi-
ningas. Dirbau gerose klinikose, dés¢iau universitete.

- Kaip savo profesijg pristatote savo studentams?

— AS jiems sakau, kad akuserija-ginekologija — puiki specia-
lybé, bet perspéju: ,,Jas pasirinkote labai sunky ir sudétinga
kelig. Bus daug dziaugsmo, bet daug ir nuoskaudy patirsite.“
Jei zmogus tikrai pasirinko tai, ko noréjo, jis bus laimingas,

Jonas ALISAUSKAS

Docentas, med. dr., Akuserijos ir ginekologijos centro vadovas,
VU Moters fiziologijos ir patologijos centro direktorius

»Jei nori buti geras gydytojas, turi
nuolatos tobuléti, mokytis ir daug daug
praktikuotis...”

bet jei ieskos ekonominiy motyvy, privilegijy, jam teks nu-
sivilti.

- Sitaip kalbate turédamas keturiasdesimties mety

darbo patirtj?
- Kitamet bus keturiasdesimt mety, kai dirbu gydytoju. Ar
zinau, kas yra akuseris-ginekologas? 2000-aisiais tarptau-
tiniame aku$eriy-ginekology kongrese Pasaulio akuseriy-
ginekology asociacijos vadovas pasaké: ,Negana to, kad
gydytojas privalo turéti profesiniy ziniy, jis dar turi buti ir
moters advokatas.“ Vadinasi, privalome padéti moterims
ne tik ligoninéje, bet ir tuomet, kai ji rengiasi spresti so-
cialinius klausimus. Na, kad ir tai, ar ji turi teise susilaukti
kadikio. Dirbtinio apvaisinimo problema Lietuvoje neissi-
sprendzia.

- Ar turite pacienciy, kurios istikimai lankosi pas jus?
—Ir ne vieng! Esama netgi $eimy: mama lankési, jos dukra,
dabar jau ir aniiké ateina. Siandien medikui labai smagu
isgirsti gerg zodj. Juk visuomené linkusi dazniau gydytoja
kaltinti, o ne jam dékoti. Ateina j mano kabineta moteris ir
sako: ,,Prie$ 15 mety jis man labai padéjote. O a$ nepri-
simenu... Zinote, gydytojas prisimena tik labai sudétingus,
skausmingus atvejus, nesékmes. Komplikacijas prisimeni
visg gyvenima, lyg vaizdo juosta atsuki tuos jvykius atgal ir
galvoji, ka ne taip padarei...



- Jus dirbate ir universiteto klinikose, ir priva¢iame

centre. Labai daug laiko skiriate medicinai...
- Kitaip negalima. Jei nori bati geras gydytojas, turi nuola-
tos tobuléti, mokytis ir daug daug praktikuotis. Uztat dau-
gelis gydytojuy, dirbanciy privaciose gydymo jstaigose, budi
naktimis universiteto ligoninése, operuoja. Medicinoje su-
stoti negalima. Ji didziuliais Zingsniais Zengia i priekj.

- Medicinos diagnostikos ir gydymo centre jus dir-

bate jau penkiolika mety, nuo pat centro jkarimo.
1995-aisiais patikéti privacios gydymo jstaigos idéja,
matyt, nebuvo lengva?
- Dirbti Medicinos diagnostikos ir gydymo centre mane pa-
kvieté profesorius Gediminas Grybauskas. Atvirai? I§ tiesy
bata skepticizmo. Kas i$ viso to i$eis? Pradéjes dirbti sutikau
¢ia aktyvy, jauna kolektyva, labai organizuoty Zmoniy grupe.
Mums buvo duotos konkrecios uzduotys, kaip apstatyti savo
kabinetus, kokig jranga i$sirinkti. O juk didelés patirties ne-
buvo... Laimé, po Nepriklausomybés atkarimo atsidaré keliai
j uzsienj, pradéjome vazinéti j stazuotes, kursus, konferenci-
jas. Tai buvo geros progos susipazinti su kity $aliy sveikatos
priezitira, apzitréti kolegy kabinetus, iSsiaiskinti, kokia yra
struktra. Pradéjes jrenginéti savo kabinetg a$ jau Zinojau,
kad jame turi btti ne vien kédé ir mano darbo stalas. Centras
turéjo finansiniy galimybiy, uZtat taip toli ir pazengeé, paly-
ginti su kitomis Lietuvos sveikatos priezitiros jstaigomis. Mes
visada turéjome tai, ko trako kitiems: savo srities profesiona-
lus, modernig aparatira. A$ ¢ia niekuomet nesijauciau vieni-
$u ginekologu. Salia dirba kolegos, pas kuriuos galiu nuvesti
savo paciente. Zinau, kad galésiu pasitarti, aptarti ir patvir-
tinti arba atmesti diagnoze. Tai — didZiulé vertybe.
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Galiu pasakyti, kad Medicinos diagnostikos ir gydymo
centro pacientai - reiklesni. Bet dél to tik dar jdomiau dirb-
ti. Kabinete kyla tokiy diskusijy! O diskutuojant sprendi-
mai lengviau randami.

- Medicinos diagnostikos ir gydymo centre jus pri-
ziurite ir kidikio besilaukianc¢ias moteris. Ta¢iau gimdy-
ti jos vaziuoja kitur. Ar nesvarstote, kad buty tikslinga
centre jrengti gimdymo palatas?

— Centre mes atliekame visas ginekologines operacijas, sa-
lygos ¢ia — puikios. Taciau akuserijai to — maza. A netgi
Sveicarijoje nemaciau, kad privagiose klinikose biity jreng-
tos gimdymo palatos. Paprastai jos yra jkurdinamos dide-
lése klinikose, kur uztikrinama pati geriausia gimdyvés ir
naujagimio priezitra bei saugumas, yra didelis gimdymo
atvejy skaicius.

Mediko profesijoje neturi dominuoti komercinis kriterijus.
Mums rapi kuo saugiau, kokybiskiau suteikti pagalba.

- Jasy pacientés — moterys. Tikriausiai bendraujant
su jomis kai kada tenka pasitelkti ir psichologijos Zinias?
— Taip turéty buti. Uztat privaciame kabinete konsultacijai
skiriama daugiau laiko. Kartais pacientei tiesiog bitina vis-
ka suzinoti, nusiraminti. Valstybinése gydymo jstaigose dél
didelio darbo krawvio, deja, lieka maziau laiko pasikalbéti
su paciente.

- Kaip jus pats atgaunate jégas po sunkios darbo die-

nos?
- Bina, kad tenka dirbti visg dieng. Tai néra lengva, grjztu
namo labai pavarges. Masy darbas formuoja ir masy gyve-
nimo buda. Nemégstame triuk§mingy vakaroniy. Dazniau
pabégame nuo visy j tolimg kaimo sodyba.

23



24

- Turite daugybe pareigy, kodél apsisprendéte dirbti
dar ir privaciame medicinos centre?
- Kai gavau kvietimg kurti Oftalmologijos centra, Me-
dicinos diagnostikos ir gydymo centre buvo teikiama tik
terapiné oftalmologiné pagalba. Pradéjome tarsi nuo balto
popieriaus lapo. Tuo metu kolegos itin skeptiskai zitréjo j
privacia chirurgine medicing.
Mane viliojo galimybé kurti viska nuo pradziy, jgyvendinti
savo idéjas, o jy netruko. Dirbome kartu su kolege gydytoja
oftalmologe Ginte Sirvydyte. Darbo netritko. Reikéjo viska
suplanuoti ir supirkti: nuo chirurginés adatos iki mikros-
kopo. Drasiai galiu pasakyti, kad savo misija jvykdéme —
Oftalmologijos centras dirba puikiai. Skeptiskas kolegy
poziuris pasikeité, atsirado ir daugiau privaciy kliniky. O
konkurencijos mes nebijome, nes kuo daugiau bus gydymo
jstaiguy, tuo bus didesné pasirinkimo galimybé ligoniams.

- Kokiy pareigy centre turi Oftalmologijos centro
vadovas?
— Pareigy daug, juk vadovui tenka ir ,,popierinio” darbo, ir
labai konkretaus - atnaujinti operacines priemones, ins-
trumentus, jrangg, nuspresti, ko labiausiai masy centrui
reikia. Be to, a$ dirbu ir chirurgu, konsultuoju sudétingus
pacientus. Bet svarbiausia — nuolatos uztikrinti, kad centre
teikiamos oftalmologinés paslaugos atitikty reikiama lygj,
kad ligoniai likty patenkinti.

Darius AUKSTIKALNIS

Med. dr., Oftalmologijos centro vadovas

»Kai darbas gerai organizuotas, visa
démesj gali skirti pacientui...”

- Idomu, kokiais pagrindiniais principais vadovauja-
tés savo darbe?

- Svarbiausia, kad buty gerai organizuotas darbas. Tuomet
visg démesj gali skirti pacientui.

- Baiges mokslus jis pasirinkote anesteziologijos-re-
animatologijos rezidentiira. Kodél véliau pasikeité jusy
poziuris, kodél susidoméjote oftalmologija?
~ Siek tiek patikslinsiu — baiges bendrasias medicinos stu-
dijas, pasirinkau oftalmologijos rezidentura, tik po keturiy
meénesiy peréjau j anesteziologijos-reanimatologijos rezi-
dentiirg. Turéjau tobulinti reanimatologijos Zzinias. Nie-
kuomet nesigailéjau, kad baigiau ir $ig rezidentiira. Abi $ios
specialybés trauké nuo studijy laiky. Dvejus metus praleidau
jvairiy ligoniniy reanimacijos skyriuose, suzinojau, kg noré-
jau, tadiau savo ateitj nusprendziau susieti su oftalmologija.

- Prisiminkite, kokia buvo jisy pirmoji darbo diena

Medicinos diagnostikos ir gydymo centre ir Siandiena.
Kaip jus dirbate dabar?
- Anuomet dazniausiai ligoniams iSrasydavome akiniy
recepta, lady ir atlikdavome kai kurias smulkias voky
operacijas. Sudétingesnius ligonius tekdavo siysti j uni-
versitetines klinikas. Siandien kas kita - galime didZiuotis
modernia jranga, padiais geriausiais specialistais. Centro
operacinése esame pasirenge i$spresti savo pacienty pro-
blemas.



- Kokios ypatingos operacijos atliekamos Oftalmo-

logijos centre?
- Operuojame kataraktas, glaukomas, vokus, tinklainés li-
gas gydome lazeriu ar injekcijomis j stiklaktinj. Reta klinika
gali pasidziaugti, jog visos $ios operacijos yra atliekamos
vienoje vietoje, o mes — galime. Pacientai jau jvertino tokj
masy isskirtinumg.

- Kalbama, kad, laikui bégant, oftalmologiniy ligy

bus vis daugiau. Ar tiesa, kad kompiuteriai, televizoriai
daro didzZiule jtaka akiy sveikatai? O gal tai - tik mitas?
- Mitas tai ar ne — parodys ateitis. Tokia hipotezé yra, bet
reikalingi i$samais, ilgalaikiai tyrimai. Kokia ta jtaka akiy
sveikatai, taip pat néra iki galo ai$ku. Kol kas tik Zinoma,
kad ilgas sédéjimas prie kompiuterio gali sukelti akiy nuo-
vargio sindromg — nery$ky matymag, akiy skausmga, dvejini-
masi, funkcing trumparegyste, akiy sauséjima. Tai - funk-
ciniai sutrikimai. Ar i§sivystys organiniai poky¢iai, parodys
ateitis. Ta¢iau be kompiuteriy neturétume ir minéto medi-
cinos progreso.
Naujy akiy ligy, tikétina, taip pat sulauksime. Jau dabar of-
talmologai susiduria su ligomis, kuriy kol kas negali paais-
kinti moksliskai. Joms duodami tik nauji vardai, o tyrimy
ir atsakymy reikés palaukti.

- Ka patartuméte tiems, kurie nori iSsaugoti sveikas akis?

— Saugoti jas, palepinti. Jei visg dieng tenka dirbti kom-
piuteriu, bent po darbo uzmirskite jj. Jei mégstate kaitintis
sauléje, uzsidékite saulés akinius. Klausykite gydytojo pata-
rimy. Nuolat tikrinkités akis, jei jums per 40 mety, o gimi-
néje buvo silpnai matanciy ar apakusiy zmoniy.
Dar vienas svarbus aspektas — akiy traumos. Lietuva - vie-
na pirmaujanciy Saliy Europos Sajungoje pagal akiy trau-
my skaiciy. Daugeliu atvejy bty galima jy i$vengti, jei buty
nesiojami kokybiski apsauginiai akiniai.
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- Esate Europos akiy gydytojy sajungos narys. Saky-
kite, kuria kryptimi vystosi oftalmologijos mokslas?
- Kaip ir visa medicina, §i sritis XXI amZiuje sparciai
vystosi. Kuriamos naujos diagnostikos ir gydymo tech-
nologijos, jau gydome tokias ligas, apie kuriy gydyma
prie$ deSimt mety negaléjome net pasvajoti. Istobulintos
chirurginés metodikos, leidzianc¢ios pasiekti labai gery
rezultaty ir sutrumpinti ligoniy reabilitacijos laika. Jau
kuriama ir dirbtiné akis, kurios, tikiuosi, masy karta dar
sulauks.
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- Jau penkiolika mety Medicinos diagnostikos ir gy-
dymo centre endoskopu atliekate tyrimus. Kokie tai ty-
rimai?

- Nuo pat Medicinos diagnostikos ir gydymo centro jka-
rimo tyrimy spektras buvo gana platus. Atlikdavome kvé-
pavimo taky, vir$utinio virskinamojo trakto ir Zarnyno en-
doskopijas. Pradéje dirbti, turéjome vieng kabineta, o ir tas
pats buvo tuscias. Reikéjo sugalvoti, kaip ji apstatyti, kad
gydytojams buty patogu dirbti, o pacientas gerai jaustysi.
1992 metais pirma kartg i§vykau j uzsienio stazuote. Dani-
jos ligoninése apziaréjau endoskopijy kabinetus. Taip susi-
kariau savo modelj.

Siandien turime net du endoskopijy kabinetus, palata pa-
cientams, kabinetg, kuriame dirba anesteziologas-reanima-
tologas. Kai kuriems musy pacientams svarbu, kad galime
taikyti nejautrg. Tuomet endoskopija nesukelia nemaloniy
pojuciy. Masy privalumas yra tas, kad Medicinos diagnos-
tikos ir gydymo centre tyrimai atliekami greitai, o pacien-
tams nereikia laukti eiléje.

Dabar endoskopai naudojami ne tik diagnostikai. Jie vis pla-
¢iau taikomi mazai invazinéje, nataraliy angy chirurgijoje.
Endoskopu mes ir nustatome ligas, ir jas gydome.

- Daktare, o kam buvo israstas endoskopas?

- Iki atsirandant endoskopui vir§kinamojo trakto ligy gy-
dymas buvo gana sudétingas. Net opalige rentgeno tyrimu
buvo sunku nustatyti. O ka jau kalbéti apie galimybe paimti

Gintautas RADZIUNAS

Med. dr., Endoskopijy centro vadovas, abdominalinis chirurgas,
gydytojas endoskopuotojas, koloproktologas

~Endoskopijos tyrimai daznai uzkerta
kelig véziui...

audinio gabalélj ir jj iStyrus nuspresti, ar toji opa — piktybi-
né ar ne. Dabar endoskopijos tyrimai daznai uzkerta kelia
veZio vystymuisi.

Be chirurginés intervencijos mes gydome ir hemorojy. Siai
operacijai naudojame specialy echoskopa - doplerj. Juo
nustatome, kur yra pagrindinés arterijos, maitinancios he-
morojinj audinj, ir jas perriSame. Tai visiskai neskausmin-
ga procedura ir svarbiausia — 80-90 procenty pacienty liga
nesikartoja.

Kapsuliné endoskopija — kokybiskai naujas Lietuvoje tyri-
mo budas. Juo galima diagnozuoti plonojo Zarnyno ligas:
navikus, Krono liga, celiakija. Pacientas nuryja vitamino
piliulés dydzio kapsule, kuri, slinkdama virskinamuoju
traktu, ji filmuoja. Jvertine nufilmuoty vaizda, galime tiks-
liai diagnozuoti liga.

Jau antri metai Medicinos
diagnostikos ir gydymo
centras dalyvauja storo-
sios Zarnos vézio preven-
cijos programoje. Vyres-
niems nei 50 mety musy
centro pacientams Seimos
gydytojas skiria testa, ku-
ris parodo, ar organizme
néra slapto kraujavimo.
Jei testas teigiamas, ligo-




niy kasa kompensuoja kolonoskopijos tyrimg. Apibend-
rinau pusés mety duomenis: atlikome 150 tyrimy, pusei
tyrima atlikusiy pacienty nustatéme ankstyvos stadijos vézj
arba polipus. Jei vézys aptinkamas laiku, jj galima i$gydyti.

- Na, tokie tyrimai néra patys maloniausi. Ko bijoda-
mi j jusy kabineta jZengia pacientai?
— Zmonés labiausiai sunerime, ar jie neserga véziu. Endos-
kopijos tyrimai tas baimes gali arba patvirtinti, arba pa-
neigti. Ypatingg rezonansa, galbat vienintelj, turéjo Zinia
apie dainininko Vytauto Kernagio liga. Sulaukéme labai
daug issigandusiy Zmoniy. Ta¢iau baimé néra pagrindiné
priezastis, dél kurios pas mus ateina pacientai. Juos atsiun-
¢ia Seimos gydytojai. Kai kurie pacientai serga létinémis li-
gomis, kai kurie anks¢iau yra sirge ir kartoja tyrimus. IS tie-
sy laiku nustacius ligg, ja galima daug greic¢iau ir lengviau
iSgydyti.

- Endoskopiniai tyrimai néra malonis, daug kas bijo
skrandzio tyrimo, atliekamo per burna...
- Didelis muasy atliekamy endoskopiniy tyrimy privalu-
mas ir i$skirtinumas - visi $ie tyrimai, atsizvelgus i paci-
ento pageidavima ir sveikatos bukle, gali buti atlikti pri-
migdzius. Dél to tyrimo metu pacientas nepatiria nema-
loniy pojuciy, po tyrimo nieko neprisimena.

- Susidaro jspudis, kad dabar Zmonés serga viena
liga. Vézys juk labai paplites, tiesa?
- Ligy esama visokiy, bet navikai nustatomi dazniau, tai
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tiesa. Be to, tobuléja diagnostiné aparatara. Tai reiskia, kad
ja nustatomos ankstyvy stadijy ligos.

- Jdomu, kiek endoskopijos aparaty pakeitéte per
penkiolika darbo mety?
- Dabar dirbame su naujausiais, tre¢ios kartos, endosko-
pais. Tokie patys demonstruojami per tarptautinius moky-
mus. Praéjusia Ziemg ménesj stazavausi JAV, garsioje Méjo
klinikoje Minesotos valstijoje. Sioje jstaigoje atliekamos
pacios sudétingiausios operacijos, tiriami itin komplikuo-
ti atvejai. Masy gydytojai dirba su tokia pat endoskopine
jranga kaip ir minétoje Méjo klinikoje.
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- Daktare, kiek Zinau, norint patekti pas jus pasikon-
sultuoti, reikia laukti savaite, o kartais ir dvi. Ar galite
paaiskinti, kodél vienas gydytojas populiarus tarp pa-
cienty, o pas kita jie nenori lankytis?

— Nezinau, kaip kitus, bet mane j darby verpeta jsuka patys
pacientai. Daznai skambina ir sako: ,,Jis operavote mano
stiny, teta, kaimyng, bendradarbj, padékite ir man.* Kaip gali
zmogui atsakyti? Jei jauti, kad jam reikia pagalbos, isgirsti
kvietima. Aisku, bty labai paprasta grizus namo po darbo
tiesiog iSjungti savo mobiliojo rysio telefong. As taip negaliu.

- Ar jusy telefonas skamba ir naktj?

— Mano pacientai zino, kad geriausia man skambinti astun-
ta valanda ryto. Véliau a$ operuoju ir konsultuoju.

- Nepaisydamas nuolat skambancio telefono, tikriau-
siai nekeistuméte savo darbo j joki kita?

- Esu gimes po Svarstykliy Zenklu, taigi svarstymy btina
daug. Ar esu savo vietoje? Ar priémiau teisingg, tinkama
sprendimg? Stai dabar, kai apie tai kalbamés, manau, kad
tikrai nekeis¢iau. Jau vien dél to, kiek daug esu jdéjes i
savo profesija: kursai, stazuotés, konferencijos... Kai buvo-
me jauni, su zmona trims meénesiams i§vykome stazuotis j
Jungtines Amerikos Valstijas. Grjzome j Lietuva — beveik
bankrotas, juk uz stazuote reikéjo patiems sumokéti. Véliau
supranti, kad pinigai, palyginti su ziniomis ir patirtimi, yra
niekis. Amerikoje keldavomés penkta ryto, puse septyniy

Darijus RIMAS

Ortopedijos-traumatologijos centro vadovas,
gydytojas ortopedas-traumatologas

»Gydytojui svarbu, kad jis galéty
pritaikyti naujoves..."

budavome ligoninéje, septintg prasidédavo operacijos. Jos
trukdavo iki tre¢ios popiet, paskui - j biblioteka iki devin-
tos vakaro...

- Bet kuris gydytojas, matyt, negali sustoti. Juk medi-
cinos mokslas vystosi labai greitai...
— Kartais su kolegomis pajuokaujame: masy darbg laisvai
galéty atlikti stalius, juk su jrankiais jis dirba geriau. Ta¢iau
traumatologijoje neissiversi be aukstyjy technologijy, nau-
jy technologiniy sprendimy, biomechanikos ziniy. Turi ne
eiti, o bégti i priekij.

- Centre dirbate penkerius metus. Kokiy pasikeitimy
ivyko per $ita laika?
- Kai pradéjau dirbti, mes, chirurgai, per savaite turédavo-
me 3-6 pacientus. Dabar - 150. Didziulis skirtumas. Diag-
nozuojame ir gydome kauly lazimus, pazeistus sanarius,
menisky plySimus, ortopedines ligas — artroze, patemptus,
plySusius rai$¢ius, i$nirusius kaulus.
Medicinos diagnostikos ir gydymo centre patogu dirbti. |
misy prasymus jsiklausoma, gauname visus tikrai reikalin-
gus instrumentus. Vaziuodamas j darbg niekuomet nejauciu
personalas — pats geriausias, vasara dirbti vésu, o Ziema — $il-
ta. I§ tiesy nereikeéty stebétis tokiais dalykais, bet tenka...
Centre pradéjome daryti operacijas, kuriose naudojamos
gana brangios metalo konstrukcijos, taip pat pirmieji i$



privacdiy gydymo jstaigy atlikome kremzlés atkarimo ope-
racija. Gydytojui svarbu, kad jis galéty pritaikyti naujoves.

- Kaip manote, ar Zmonéms svarbu, pas kokj gydy-
toja jie ieSko pagalbos? Ar medicinoje irgi egzistuoja
»Zvaigzdés“?
— Paprastai pacientai, prie$ uzsira$ydami konsultuotis, jau
zino, bina pasidoméje, su kokiu gydytoju teks bendrauti.
Gal koks 30 procenty Medicinos diagnostikos ir gydymo
centro lankytojy yra pasiskaite apie savo liga ar negalavima.
Ir negaliu pasakyti, kad tai - tik jauni Zmonés, yra ir pensi-
nio amziaus pacienty.
Miisy centre dirba labai geri gydytojai. Visada sakau, kad
tai — tikra komanda: Vytautas Tutkus, Simonas Sereika, Vy-
gantas Navikas. Vaiky ortopedai - medicinos moksly dak-
taré Dalia Galvydiené, Sartinas Bernotas.

- Ar tarp gydytojy egzistuoja konkurencija?
- Konkurencija, noras buti geresniam uz kitus, daugiau
zinoti, iSmanyti uzkoduoti prigimtyje. Konkurencija veda
mus j priekj. Ka apie tave pamanys pacientas ir ar jis ateis
dar karta, jei nenustatysi ligos? Ir kaip bana smagu, kai dia-
gnozuoji liga, o Zmogus tau sako, kad penkerius metus pas
specialistus vaiks$¢iojo. Konkurencija egzistuoja, bet tu dra-
siai gali palikti kolegai savo pacientus, kai i$eini atostogy.

- Gydytojo kabinete, matyt, labai svarbu asmeninis
gydytojo ir paciento santykis?
— Labai svarbu. Kartais paciento galvos skausmas bina
didesnis nei jo rankos ar kojos. Uztat butina kiekvieng
isklausyti.

— Ar traumos priklauso nuo mety laiky? Ziema jums
tikriausiai padaugéja darbo?
- Ortopedines operacijas planuojame, o $tai traumy - ne-
numatysi. Vasarg Zzmonés paslysta ant Zolés, Ziema - ant
sniego. Pacienty padaugéja, kai prasideda slidinéjimo se-
zonas.

- O kur gydosi medikai, kai juos uzklumpa liga?
- Kai zmona nori pasitikrinti sveikata, ji vaziuoja | Medici-
nos diagnostikos ir gydymo centra. Sako, kad ¢ia sutaupo
daug laiko. Manau, kad daugelis taip mano, uztat yra pa-
sirenge mokeéti. I§ tiesy, kai apskaiciuoji, kiek pinigy kar-
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tais mes paliekame automobiliy servisuose ir kaip kartais
jy gailime sau, savo sveikatai... Nors kuo toliau, tuo labiau
pastebiu, kad Zmonés ima ja vertinti.

- Gydytojo profesija susijusi su didZiule atsakomybe...
— Mes nuolatos patiriame stresa, nes esame atsakingi ne tik
uz paciento sveikat, bet daznai - ir uz gyvybe.

- O kaip pabégate nuo jtampos? Kur ieskote nusira-
minimo?
- Seimoje, pomégiuose, sporte. ZaidZiu tenisg, vaZzinéju
dviradiu. Sportuoti rekomenduoju kiekvienam, ypa¢ daug
dirban¢iam Zmogui.
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Zmones...”

- Siais metais Chirurgijos centras paminéjo penkeriy
mety veiklos sukaktj. Jas buvote vienas ty, kurie anuo-
met karé privaty chirurgijos centra, formavo komanda.
— Tikra tiesa. Kai pradéjau dirbti, Chirurgijos centras dar
nebuvo visiskai jrengtas. Reikéjo surinkti trakstamy spe-
cialybiy chirurgus, slaugytojas.

- Daktare, kaip suformuoti gerg kolektyva?

- Gana sunku, juk norisi turéti ir geriausius gydytojus, ir
geriausias slaugytojas. Kai kurios ju atéjo kartu su manimi
i§ tuometés ,Raudonojo Kryziaus® ligoninés, kai kurios — i§
Antakalnio universitetinés ligoninés. Jpratome vieni prie kity.
Dabar musy kolektyvas dirba kaip laikrodis.

- Prie§ penkerius metus, jums, matyt, buvo gerokai

lengviau nei tiems, kurie Medicinos diagnostikos ir gy-
dymo centra kiiré pries penkiolika mety...
- Kai karéme Chirurgijos centrg, buvo Kkiti laikai, kitos
salygos ir gerokai aikesnés perspektyvos. Mums padéjo
Medicinos diagnostikos ir gydymo centro patirtis, vardas
ir jdirbis, ta¢iau daug ko tritko, kad dirbtume i$ visy jégy.
Ypa¢ kad musy paslaugas pacientams kompensuoty ligoniy
kasos. Kruops¢iai dirbdami, negailédami démesio pacien-
tams, mes visi kartu sukiréme puiky, jy poreikiams pritai-
kyta Chirurgijos centra.

- Labai jdomu, kiek operacijy atlikdavote anuomet,
kai centras tik pradéjo veikla, ir kiek jy atliekate dabar?

Alfredas SONGAILA

Chirurgijos centro vadovas, abdominalinis chirurgas

~Musy paslaugy kokybé traukia

—Tada per metus - kelis $imtus, dabar — per du tukstancius.
Kai kiirémeés, manes daug kas klausdavo: ,,Ir ka tu ten veiki?
Juk Medicinos diagnostikos ir gydymo centre tik diagno-
zuojamos ligos, operacijos neatliekamos.“ Dabar Zzmonés
jau zino, kad turime moderniai jrengtas operacines, geri at-
siliepimai apie misy chirurgy darbg sklinda i$ lapy i lipas.
Misy centre dirba profesionaliausi chirurgai, anesteziolo-
gai-reanimatologai ir slaugytojos. Cia atliekame ir sudé-
tingiausias operacijas. Pirmenybe teikiame tausojamajai,
mazai invazyviai chirurgijai.

Mes pirmieji Lietuvoje atlikome endoskopine stuburo i-
varzos operacijg. Naujoji laparoskopiné jranga paverté la-
parotomines ginekologijos operacijas laparoskopinémis.

- Medicinos diagnostikos ir gydymo centras stengia-
si diegti pazangiausiag medicinos technika ir naujausius
gydymo metodus. Ar tokia taisykle Chirurgijos centre
vadovaujatés ir jus?

- Misy centras Lietuvoje tapo pirmaja privacia gydymo
sjtaiga, kurioje per operacijg, naudojant natiiralias orga-
nizmo regeneravimo savybes, atauginama pazeista kelio ar
¢iurnos sgnario kremzlé.

Vieni i§ nedaugelio $alyje atliekame laparoskopines kirks-
nies i§varzy operacijas. Nors technologiskai sudétingiau-
sios, jos laikomos saugiausiomis ir patikimiausiomis i§var-
74 operacijomis.



Jau dveji metai misy centre atliekamos ultragarsinés he-
morojaus dezarterilizacijos operacijos. Tai - vienas naujau-
siy hemorojaus gydymo biidy, pacientams visiSkai nesuke-
liantis pooperacinio skausmo. Sj metoda pradéjome taikyti
vieni pirmyjy Lietuvoje.
Pernai Medicinos diagnostikos ir gydymo centras jsigijo
fotokoaguliacinj-fotodisrupcinj Zeiss kompanijos oftalmo-
loginj lazerj. Juo gydomos akiy ligos.
Moderniu litotriptoriumi Compact Sigma jau gydome $la-
pimo taky ir inksty akmenlige.
Ivairius odos darinius efektyviai ir saugiai $aliname ne tik
tradiciniais chirurginiais badais, bet ir moderniais lazeriais.
Lazeriu gydome kojy veny varikoze. Po tokio gydymo ne-
lieka randy, kraujosruvy, patinimy. Po keleto dieny pa-
cientas biina visiskai darbingas.
Mes visada norime buti priekyje, dirbti su pazangiausia
medicinos jranga. Jei nusprendziame, kad aparatara tikrai
reikalinga, kad ji bus perspektyvi ir pagerins gydymo rezul-
tatus, naujoves butinai jsigyjame.

- Esate Chirurgijos centro vadovas, administrato-
rius. Ar pats operuojate?
- Laiko konsultuoti ir operuoti ligonius tikrai uZtenka.
Mano sritis - pilvo chirurgija. Dabar dazniausiai atlieku
mazai invazines operacijas, dirbu su laparoskopu.
Laparoskopija — didziausiy galimybiy sritis. Beveik visos
anksciau buvusios atviros operacijos $iuo metu atliekamos
laparoskopu. Na, kad ir kirksnies i§varzos operacija. Senieji
jos atlikimo budai — paprasti ir saugts. Operacija laparos-
kopu reikalauja i$ chirurgo didesniy jgudziy, atidumo ir
kruops$tumo, bet ja pacientas pakelia lengviau, grei¢iau gyja
po operacijos, mazesné hospitaliniy infekcijy rizika.
Tie, kurie sako, kad darbas priva¢iame centre — monoto-
niskas ir nejdomus, visiSkai neteists. Viskas jdomu, tai
priklauso nuo tavo poziario j darbg. Pacientui svarbi kiek-
viena jam atliekama operacija, todél visuomet savo darba
turi atlikti geriausiai. Operacija tampa i$sukiu, privercia
pasitempti, taigi apie monotonijg net neturi laiko pagalvoti.
Tai - ne tik mano poziuris, taip j savo darba zitiri visi centro
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chirurgai. Gal todél pooperaciniy komplikacijy misy cent-
re pasitaiko ypac retai. Per pastaruosius metus nebuvo né
vienos komplikacijos.

- Kaip manote, ar privatus chirurgijos centras gali

konkuruoti su valstybinés medicinos jstaigomis?
- Manau, kad kiekvienas musy $alies pilietis turi teise
rinktis. Jei renkasi miisy paslaugas, gauna viska, kg turime
geriausio, — juos operuoja auksc¢iausio lygio profesionalai,
naudodami moderniausig aparatira ir instrumentus, vien-
vietése palatose juos priziari atidzios slaugytojos.

- Ar pacientai j Chirurgijos centra ateina Zinodami,

kokiy paslaugy jie gali tikétis ir kiek uz tai teks mokeéti?
- Kai kuriuos pacientus pas mus atsiuncia $eimos gydyto-
jai, kai kurie pasikonsultuoti prie§ operacija uzsirao patys.
Mes sakome, kad geriausia reklama - i§ lapy j lapas. Dar
visai neseniai pacientams tekdavo rodyti, kaip atrodo miisy
centras, kaip jrengtos palatos, ir nuraminti, kad prie pa-
ciento visada buna gydytojas, naktimis budi patyre aneste-
ziologai-reanimatologai ir démesingos slaugytojos.
Sveikatos apsaugos ministerija nustato operacijy jkainius,
ligoniy kasos — kokia operacijos kainos dalis bus kompen-
suojama. Ir vis délto uz kai kurias operacijas Zmonéms
primokéti tenka: pastatas — pastatytas ne valstybés, jran-
ga — irgi ne valstybés pirkta, personalui taip pat turime
mokeéti. Operacijy ir paslaugy kainas pacientai gali rasti
musy interneto puslapyje, taigi paprastai jie zino, kiek tu-
rés ileisti pinigy.
Kai rengiame apklausas, matome, jog pacientai ypac dziau-
giasi paslaugy kokybe, démesingu aptarnavimu, profesio-
naliu gydymu. Daugelis $iais jspudziais pasidalina su gimi-
némis ir draugais. Paslaugy kokybé traukia Zmones.

- Kokia savo centro ateitj jiis matote dar po penkeriy
mety?

- Tikiu, kad musy centras plésis. Artimiausiu metu pla-
nuojame dvigubai padidinti esamg stacionara, jsigyti dar
vieng naujausig laparoskopinj komplekta, o perspektyvoje
matome modernig, daugiaprofiline ligonine, turin¢ia sava
diagnostikos, terapijos, chirurgijos ir reabilitacijos skyrius.
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- Ar galima sakyti, kad Seimos gydytojas yra svar-
biausias bet kurio medicinos centro gydytojas?

— Na, bent jau tas, j kurio kabineta patenka daugiausia pa-
cienty. Puiku, jei Zmogus tiksliai Zino, kokio specialisto
konsultacijos jam reikia. Pablogéjo regéjimas — eina pas
okulist, jei buvo atlikta kardiologiné operacija — tikrinasi
pas kardiologa. Tadiau kartais biina ne vienas skundas. Su-
laukiame skambuciy i$ registratiiros — zmogus ir tuo skun-
dziasi, ir anuo. Pas kokj specialistg jj uzrasyti? Matyt, $iuo
atveju pirmiausia reikéty apsilankyti pas $eimos gydytoja.
I$klause nusiskundimus, atlike bendruosius tyrimus, mes
drauge nusprendziame, kokios dar konsultacijos reikéty ir
kokius dar tyrimus batina atlikti.

Nuolatiniai miisy pacientai yra sudare sveikatos priezitiros
paslaugy sutartj. Kaip ir j poliklinika, jie pas mus ateina tu-
rédami paprasciausiy nusiskundimy arba tiesiog pasitik-
rinti sveikatos.

- Vadinasi, Medicinos diagnostikos ir gydymo centre
galima sudaryti sveikatos prieziuros paslaugy sutartj ir
visus metus naudotis Seimos gydytojo paslaugomis?

— Tie, kurie sudaro tokig sutartj, gauna visapusiska svei-
katos priezitirg — juos konsultuoja ir gydymga skiria asme-
ninis $eimos gydytojas. Kai pacientas pats negali atvykti j
centry, gydytojas jj konsultuoja namuose. Mes iSduodame
pazymas, jei reikia gauti vairuotojo pazyméjima, leidima

Dalia STASINIENE

Seimos medicinos centro vadové

,Pacientai nori, kad rekomenduotume tai,
ko jiems tikrai reikia...”

ginklui jsigyti, savo pacientus tikriname profilaktiskai, i$-
raSome nedarbingumo pazyméjimg, receptus nekompen-
suojamiems ir kompensuojamiems vaistams. Jei nuspren-
dziame, kad Zmogui reikalinga specialisto konsultacija,
siunc¢iame pas jj arba atlikti laboratorinius ir instrumen-
tinius tyrimus. Uz visas $ias paslaugas pacientui nereikia
mokeéti.

Prie§ desimt mety, kai pradéjau dirbti Medicinos diag-
nostikos ir gydymo centre, pas mus atéjo pirmasis paci-
entas, norintis sudaryti sveikatos prieziaros sutartj. I§-
tikimiausi pacientai ¢ia lankosi jau de$imtmetj. Esama
ir tokiy, kurie nesudaro sutaréiy, ta¢iau nuolat lankosi
pas ta patj gydytoja. Zmonéms patogu sumokéti vieng
kartg per metus, uzuot mokéjus uz kiekvieng konsul-
tacijg.

Besilaukian¢ioms moterims musy centras sitilo pasirasyti
9 ménesiy sveikatos prieziaros paslaugy sutartj. Ja pasi-
rasiusias moteris nuolat priziari akuseris-ginekologas, jei
reikia, konsultuoja gydytojai specialistai, atliekami labora-
toriniai ir instrumentiniai tyrimai.

- Gydytoja, ar per de$imt mety, kuriuos dirbate centre,
pastebéjote, kad pacientai pradéjo labiau rapintis savo
sveikata?

— Saky¢iau, kad miisy pacientai skiria démesio savo sveika-
tai, mégina viska iSsiaiskinti, daznai visko klausia. Jie linke



profilaktiskai tikrintis, nebijo kreiptis i gydytoja dél smulk-
meny. Kai kuriems jy labai svarbu, kad ¢ia nereikia laukti
eilése, kad paskambine gali ta pacia dieng patekti pas gydy-
toja, kad mes dirbame Se$tadieniais.
Pastebéjau, kad pastaruoju metu zmonés dazniau serga. Ir
ligos sunkéja... Turime daug onkologiniy ligoniy, nemazai
pacienty slaugome namuose. Pasirasiusiems sveikatos prie-
zitros paslaugy sutartj i$kvietimas papildomai nekainuoja,
o mes tikrai nesvarstome, verta vaziuoti pas pacientg ar ne,
rimta béda jj istiko ar kviecia dél smulkmenos. Nenorime
nieko praleisti.

- Ar jus daug kalbatés su savo pacientais apie ligy
profilaktika, sveika gyvenimo buda?
- Kai kurie nori apie tai kalbétis, kai kurie mano viska zi-
nantys, o kai kurie tokiems pokalbiams neturi laiko. Visaip
bina... Su $eimos gydytoju pacientai dazniausiai susidrau-
gauja. Kai reikia rinktis i§ trijy specialisty, irgi masy klau-
sia. Turi gerai pagalvoti ne tik apie gydytojo, su kuriuo teks
bendrauti tavo pacientui, profesionaluma, bet ir apie cha-
rakterio ypatumus, bendravimo stiliy. Baina smagu i$girsti
komplimenta: ,Na, gydytoja, jis ir pataikét!“

- Taigi jus turite gerai Zinoti, kas vyksta Medicinos
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diagnostikos ir gydymo centre, sekti naujoves, paZinoti
visus gydytojus...
- I8 tiesy pacientai nori, kad rekomenduotume tai, ko tikrai
reikia, — ar tai bty tyrimas, ar specialisto konsultacija.
Misy darbg palengvina centre esanti kompiuteriné progra-
ma. Savo kompiuteriuose matome gydytojy darbo grafika, ¢ia
atkeliauja tyrimy rezultatai. Paskyriau pacientui atlikti kraujo
tyrima. Jis jj atliko, o po pusvalandzio jau turiu rezultatus. Jei
reikia, uzsakau papildomuy, i§ kuriy geriau matau ligos eiga.

- Ar jusy kabinete lankosi ir vaikai?
- Centre dirba profesionaliis pediatrai, taciau jei reikia, vai-
kus priimu ir a$. Nors | mane dazniau kreipiasi vyresnio
amziaus zmonés. Medicinos diagnostikos ir gydymo centre
veikia Motinystés mokykla. Jei pacientui nustatome diabe-
ta, rekomenduojame jam apsilankyti Diabeto mokykloje.
- Tikriausiai bene maloniausia pacientui iStarti: ,Jis
esate visiskai sveikas...”
~ Tokie atvejai néra reti. Zmonés prisiziari, profilaktiskai
tikrinasi sveikatg. Ir vis délto netgi tuomet, kai Zmogus
niekuo nesiskundzia, baina, kad nustatome jam ligy. Labai
smagu, kai tas ligas iSgydome.
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- Medicinos diagnostikos ir gydymo centre Radio-
logijos centrui skirtas visas Zemutinis aukstas. Sakykite,
gydytoja, kg ¢ia galima rasti?

- Cia jsikiire rentgeno, mamografijos, magnetinio rezonan-
so tomografijos ir kompiuterinés tomografijos kabinetai,
aprapinti moderniausia radiologine jranga.

Sakysim, musy centro kompiuterinis tomografas — isskir-
tinai modernus, greitas ir galingas. Lietuvoje tokj aparatg
jsigijome pirmieji. Dél greicio ir aparate jmontuotos unika-
lios pacienty apsaugos sistemos Zmogus per tyrimg ap$vi-
tinamas iki 68 procenty maziau nei tuomet, kai jis tiriamas
kitu kompiuteriniu tomografu.

- Kiek Zmoniy dirba Radiologijos centre?

- 8 gydytojai radiologai ir 10 radiologinés diagnostikos
specialisty. Dirbame dviem pamainomis, tyrimus atlieka-
me kasdien nuo 7 iki 20 val. Tie, kurie negali atlikti rei-
kiamy tyrimy darbo dienomis, gali j mus kreiptis $esta-
dieniais.

- Ar radiologiniy tyrimy sritis vystosi greitai?

— Taip, technologijos tobuléja sparciai. Stai mes per pen-
kiolika centro darbo mety pakeitéme penkis kompiuterinés
tomografijos aparatus.

- Bet juk ne dél to, kad $itie aparatai genda?

— Tikrai ne! Mes siekiame pirmauti, eiti j priekj kartu su
besikei¢ian¢iomis technologijomis. Pasaulyje visg laikg ies-

Aida STEPONENIENE

Radiologijos centro vadoveé

~Pagrindinis reikalavimas -
kuo mazesné apsvita zmogui ir kuo
daugiau informacijos gydytojui...”

koma naujy sprendimy. Pagrindinis reikalavimas radiolo-
ginei jrangai — kuo mazesné aps$vita zmogui ir kuo daugiau
informacijos gydytojui.




- Ir vis délto susiformavusiy stereotipy, kad radiolo-
gijos tyrimai kenkia sveikatai, matyt, sunku i§vengti?
- Tie mitai egzistuoja nuo ty laiky, kai gydytojai dirbo su
sena, maziau saugia aparatiira. Siandien situacija radikaliai
pasikeitusi. Noriu pabrézti ir tai, kad radiologiniai tyrimai
atliekami tik pacientui sutikus ir tik su gydytojo siuntimu.
Gydytojas sprendzia, kokig jrangg ir tyrimo metoda tiks-
lingiausia naudoti, kad pacientas gauty maziausia ap$vitos
doze, o duomeny pakakty diagnozei nustatyti.

- Ar gydytojo, kuris siuncia radiologiniam tyrimui
atlikti, jtarimai daZniausiai pasitvirtina?
— Dazniausiai pasitvirtina. Bet pasitaiko, kad pirminiai jta-
rimai nepasitvirtina arba randame tokiy dariniy, apie kuriy
buvimg net nebuvo jtarimy. ISties misy turima Siuolaikiska
jranga jgalina aptikti kur kas daugiau pirminiy stadijy ligy, ju
uzuomazgas, o gydytojai anksciau gali skirti efektyvy gydyma.

- Daznai atrodo, kad gydytojas radiologas turi pui-
kiai iSmanyti technika, o su pacientais jam nereikia
dirbti...
- Tai, kg mes darome, tikrai néra vien tik techninis dar-
bas. I$ tiesy gydytojui radiologui reikia labai daug Zinoti,
juk ligy — daugybé. Nepakanka vien tik modernios techni-
kos. Masy darbe labai svarbu patirtis, puikios anatomijos
zinios. Kasdien Radiologijos centre atliekame visy organy
tyrimus.

- Dirbdama tokj darbg turétuméte matyti tendenci-
jas - kokiy ligy daugéja?
- Kaip jau minéjau, sparciai tobuléjant diagnostikai, dau-
géja ir jvairiausiy radiniy. Galiu pasakyti, kad pastaruoju
metu itin pagauséjo stuburo ligy, sgnariy potrauminiy pa-
kitimy, onkologiniy susirgimy, $irdies ir kraujagysliy sis-
temos ligy. To pasekmé - vis didéjantis pacienty srautas.
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Tarp jy pasitaiko netgi labai jauny, kurie kreipiasi j trauma-
tologus, o jiems butina misy, radiology, pagalba.

] masy centrg daznai kreipiasi uzsienyje dirbantys lietu-
viai, kurie dalj atostogy skiria sveikatai pasitikrinti. Daznai
apsilanko ir jvairiose uzsienio Salyse sportuojantys zymiis
tautieciai. Tai, kad musy atlikty tyrimy rezultatai priimtini
griez¢iausiems uzsienio $aliy sporto prieziiiros specialis-
tams, liudija aukstg kvalifikacijg ir yra puiki Lietuvos radio-
logy reklama.
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~Centre dirbu
nuo pat jo jkarimo.
Mane  sudomino
prof. G.Grybausko
pasialymas drauge
kurti modernios medicinos centrg. Stazavausi Vokietijoje,
maciau, kokia slauga yra Vakaruose, tad grjzusi j Lietuva ki-
taip dirbti nebegaléjau — noréjosi kvalifikuotos slaugos, auks-
to sanitarinio lygio, nuo$irdaus bendravimo su pacientais ir

»Mano, kaip
slaugytojos, patirtis
yra 15 mety. Tiek
pat, kiek ir Medi-
cinos diagnostikos
ir gydymo centrui. Atéjau ¢ia dirbti prie§ ketverius su puse
mety. Puikiai suvokiau, kad $ioje darbo vietoje, kaip niekur
kitur, bus reikalaujama laikytis pagrindinio slaugytojo darbo
principo: viskas — pacientui, pacientas visada teisus.

Kazkada noréjau tapti gydytoja. Man nepavyko, todél
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Juzefa ULECKIENE

Diabeto mokyklos vadové, Lietuvos slaugytojy diabetologiy draugijos
naré, Europos diabeto sesery federacijos naré

~Siekéme kvalifikuotos slaugos,
nuosirdaus bendravimo su pacientais...”

gero kolektyvo. Visa tai radau Medicinos diagnostikos ir gy-
dymo centre, kuriame i$ pradziy pradéjau dirbti vyriausigja
slaugos administratore, véliau — direktoriaus pavaduotoja
slaugai.

Cia jkitriau pirmaja privacig Diabeto mokyklg. Mokau
7mones susitaikyti su $ia liga, valdyti diabetg. Siam darbui
esu atidavusi 20 savo gyvenimo mety, todél labai noriu
pasidalinti tuo, kg Zinau, ko pati daugybe mety mokiausi.
Kiekvienam - bent po krislelj Ziniy, meilés, démesio.“

Elzbieta SUBELKO

Vyriausioji operacinés slaugytoja

~Mes ¢ia iSmokome Sypsotis ne tik
pacientams, bet ir vieni kitiems..."

pasirinkau slaugytojos darbg. Dabar jau nejsivaizduoju sa-
ves, dirbancios kitg darbg. Man patinka konkretus, labai
aigkus ir tikslus darbas operacinéje. Kalboms ir filosofavi-
mui ¢ia neturime laiko. Medicinos diagnostikos ir gydymo
centre negali stovéti vietoje. Privalai nuolatos tobuléti,
tobulinti savo Zinias, sekti jvykius uzsienyje. Operacinéje
tenka asistuoti jvairiy specialybiy gydytojams, todél labai
svarbu Zinios ir patirtis.

Apie tokj kolektyva galima tik pasvajoti. Mes ¢ia iSmo-
kome $ypsotis ne tik pacientams, bet ir vieni kitiems.“
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Tai, ka mes galime pasiulyti...

Medicinos diagnostikos ir gydymo centre:

« dirba 166 gydytojai specialistai,

« atliekama per 100 skirtingy rii$iy operacijy,

« atliekama per 400 rasiy laboratoriniy tyrimy,
« atliekama per 50 ri$iy instrumentiniy tyrimy.

Per metus centre apsilanko per 50 000 pacienty.

KONSULTACIJOS

Suaugusiuosius konsultuoja, tiria, gydo, operuoja:

$eimos gydytojai, vidaus ligy gydytojai (terapeutai), akiy ligy
gydytojai (oftalmologai), akuseriai-ginekologai, alergologai
ir klinikiniai imunologai, anesteziologai-reanimatologai,
ausy, nosies, gerklés gydytojai (otorinolaringologai), chirur-
gai, echoskopuotojai, endoskopuotojai, dermatovenerologai,
dietologai, endokrinologai, fizinés medicinos ir reabilitacijos

gydytojai, gastroenterologai, hematologai, homeopatai, in-
fekcionistai, inksty ligy gydytojai (nefrologai), kardiologai,
Kklinikiniai fiziologai, koloproktologai, kraujagysliy chirurgai,
kratinés chirurgai, kriity onkochirurgai, laboratorinés me-
dicinos gydytojai, manualinés terapijos gydytojai, medicinos
biologai, medicinos genetikai, neurochirurgai, neurologai,
onkologai chirurgai, ortopedai-traumatologai, patologai, pil-
vo (abdominaliniai) chirurgai, plastinés, estetinés ir rekons-
trukcinés chirurgijos gydytojai, psichiatrai, psichoterapeutai,
pulmonologai, radiologai, refleksoterapeutai, reumatologai,
$irdies chirurgai, urologai.

Vaikus konsultuoja, tiria, gydo, operuoja:

vaiky ligy gydytojai (pediatrai), alergologai, chirurgai, ausy,
nosies, gerklés gydytojai (otorinolaringologai), dermatolo-
gai, endokrinologai, fizinés medicinos ir reabilitacijos gy-
dytojai, kardiologai, manualinés terapijos gydytojai, neona-
tologai, neurologai, akiy ligy gydytojai (oftalmologai), orto-




pedai-traumatologai, plastinés, estetinés ir rekonstrukcinés
chirurgijos gydytojai, vaiky ir paaugliy psichiatrai, urologai.

TYRIMAI

Instrumentiniai:

magnetinio rezonanso tomografijos (1,5 teslos), kompiute-
rinés tomografijos (128 sluoksniy), rentgenografijos, rent-
genoskopijos, mamografijos, echoskopijos, endoskopijos
(gastroskopijos, rektoskopijos, kolonoskopijos, kapsulinés
endoskopijos, bronchoskopijos), elektroencefalografijos
(EEG), klinikinés fiziologijos (spirometrijos, elektrokardio-
grafijos (EKG), Holterio monitoravimo, transkranijinés do-
plerografijos), akuserijos ir ginekologijos, akiy (oftalmolo-
gijos), ausy, nosies, gerklés (LOR).

Laboratoriniai:

Laboratorinés diagnostikos centre veikia penkios laborato-
rijos: Klinikiniy tyrimy, Klinikinés biochemijos, Patologi-
jos, Imunofermentiniy tyrimy ir Molekulinés diagnostikos
(PGR). Jose per metus atliekama per 200 tikstanciy tyri-
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my, tarp juy - ir reciausi Europoje.

Klinikiniy tyrimy laboratorijoje tiriamas kraujas, jo las-
telés, hemoglobinas, atliekami $lapimo ir i§maty, odos ir
nagy grybelio, roto ir adeno virusy bei daugelis kity ty-
rimy.

Klinikinés biochemijos tyrimy laboratorijoje atliekami
kraujo ir $lapimo tyrimai, tarp jy - ir reikalingi cukrinio
diabeto diagnostikai bei kontrolei. Nustatomi ateroskle-
rozés vystymosi zymenys, svarbiis miokardo ar smegeny
insulto diagnostikai.

Citopatologijos tyrimy laboratorijoje atliekami jvairiy or-
gany biopsiniai ir citologiniai tyrimai. Jie itin svarbas diag-
nozuojant onkologines ligas.

Imunofermentiniy tyrimy laboratorijoje atliekami vézio
zymeny (Tumor M2-PK, PSA, LPSA, HCG, AFP, CA 125,
CA 19-9, CEA, TG ir kt.) tyrimai. Taip pat skydliaukes
funkcijos, alerginiy, infekciniy (erkinio encefalito, Laimo
ligos, hepatito C) ir kity ligy tyrimai.
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Molekulinés diagnostikos tyrimy (PGR) laboratorijoje
ypa¢ jautria metodika nustatomi lytiSkai plintanéiy ligy,
periodontito, tuberkuliozés sukéléjai. Tiriami visi aukstos
rizikos ZPV (2mogaus papilomos viruso) sukéléjai.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras medicinos ir
laboratoring jranga, medicininius operaciniy instrumentus
isigyja tik i§ paciy patikimiausiy, auksciausia kokybe pa-
sizyminciy gamintojy: Siemens, General Electric, Olympus,
Karl Storz, Alcon, Roche ir kt.

OPERACIJOS

Atliekama per 100 rasiy jvairiy operacijy ir procediiry:

akiy (kataraktos, glaukomos, voky); ausy, nosies ir gerk-
lés (tonzilektomijos, nosies adenoidy $alinimo, pertvaros
plastikos, kriaukliy plastikos); ortopedijos ir traumatolo-
gijos (artroskopinés kelio sgnario; artroskopinés menisko,
pédos kauly deformacijos Salinimo, sausgysliy, metalo
konstrukcijy $alinimo ir kt.); pilvo chirurgijos (atvirosios
ir laparoskopinés tulzies puslés, atvirosios ir laparoskopi-

nés isvarzy, apendicito; hemorojaus $alinimo); kraujagysliy
(i8siplétusiy kojy veny $alinimo); plastinés rekonstrukcineés
chirurgijos (rieSo kanalo, alkiinés kanalo atvérimo, pirsty
sausgysliy atpalaidavimo, randy); plastinés, estetinés chi-
rurgijos (senstancio veido, krity didinimo, mazinimo, pa-
keélimo; riebaly $alinimo, kano linijy formavimo, pilvo sie-
nos korekcijos, lytiniy organy plastikos); neurochirurgijos
(endoskopinés ir atvirosios stuburo disko i$varzy $alinimo,
periferiniy nervy); ginekologijos (laparoskopinés cisty $ali-
nimo, histeroskopijos, gimdos kaklelio konizacijos); krity
onkochirurgijos (kriity gerybiniy naviky $alinimo); urolo-
gijos (litotripsijos, cirkumcizijos, varikocelektomijos).

Patyrusiy chirurgy komanda dirba trijose puikiai jrengtose
ir naujausiais instrumentais aprupintose operacinése. Jau-
kios palatos ir rapestinga slauga padeda greic¢iau pasveikti.

SVEIKATOS PATIKRINIMO PROGRAMOS

Reguliarus sveikatos tikrinimas padeda profilaktigkai jver-
tinti zmogaus sveikatos biikle, svarbiausias organizmo sis-




temas, jy veikla, nustatyti ankstyvus pakitimus. Centre su-
kurtos specialios profilaktinés sveikatos patikrinimo pagal
amziy ir lytj bei tam tikry organy, jy sistemy patikrinimo
programos:

«  ginekologinés ir slapimo sistemos patikrinimo programa;

« ginekologinés sistemos patikrinimo programa;

o kraties vézio profilaktinio patikrinimo programa;

o kvépavimo sistemos patikrinimo programa;

nuolatiniu nuovargiu besiskundzianc¢iyjy patikrinimo
programa;

o osteoporozés diagnostikos, gydymo ir stebéjimo
programa;

o regéjimo sistemos patikrinimo programa;

o  skydliaukés patikrinimo programa;

o sirdies ir kraujagysliy sistemos patikrinimo programa;

o  $lapimo sistemos patikrinimo programa (vyrams);

o  virSkinimo sistemos patikrinimo programa;

«  virSkinimo sistemos patikrinimo programa Plius.
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FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS
PROCEDUROS:

elektros, ultragarso, lazerio, impulsiné magnetiné ir §viesos
terapija, akupunktura, gydomasis masazas, manualiné tera-
pija, vaisty ir drusky inhaliacijos ir kt.

Centre veikia kineziterapijos kabinetas ir moderni sporto
salé. Cia gydomi stuburo iskrypimai, kojy formos ir pédos
skliauto, dubens padéties poky¢iai, jvairios kilmés nugaros
ir sanariy skausmai.

PATOGU:

o Pirmajame aukste veikia vaistiné.

o Yra dvi konferencijy salés. Naujausia konferencijy
jranga, modernios ry$io priemonés.

° Kaviné.

o Nemokama automobiliy stovéjimo aikstelé.
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Penkiolika mety kuriame verte drauge...

»Jei mano draugas pritaria mano sumanymams, o a$ pritariu jo, mes kartu einame i prieki®, - dar
anais laikais rasé J. W. Goethe. Siomis dienomis be patikimy partneriy, be jy pagalbos ir atsakingo
poziiirio mes nejstengtume padaryti daugybés graziy ir naudingy dalyky.

% Norédiau pasveikinti Medicinos diagnostikos ir gydymo centro kolektyva, sulaukusj grazaus jstaigos
jubiliejaus.

Jas jau 15 mety iStikimai, nuosirdziai ir oriai tarnaujate pacientams. Kiekvienam sudaromos galimybés
maloniai, patogiai ir operatyviai gauti kokybiskas ir saugias paslaugas nuo diagnostikos ir sudétingiausiy
tyrimy iki visy specialisty konsultacijy bei chirurginiy operacijy.

Gydytojy ir slaugytojy profesionaly komandos déka sudétingos procediros tampa paprastos, nebaisios ir
neskausmingos. Svarbu ir tai, kad uz kokybiskas paslaugas Zzmogus moka oficialiai.

Visy Lietuvos pacienty vardu noriu Jums nuosirdziai padékoti uz rapestj ir $ilumg! Tikiu, kad bendromis
pastangomis pasieksime, jog daugiau Zmoniy galés rinktis kokybiskas, saugias paslaugas privaciose gydymo
jstaigose.

Vida Augustiniené
Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos pirmininké, Europos pacienty forumo valdybos naré

**  Pirmiausia ,Bureau Veritas Lit" kolektyvo vardu noriu patikinti, kad didziuojamés masy jmoniy
partneryste - Medicinos diagnostikos ir gydymo centras yra puikus organizacijos pavyzdys, kurio savininkai
ir vadovai siekia auk$ciausiy ir moderniausiy medicinos vadybos standarty. Tad mums, vadybos sistemy
ekspertams, ypac¢ dziugu matyti, kad vadovybé ir darbuotojai nuolat ir akivaizdziai vykdo jsipareigojimus
tenkinti klienty poreikius, gerinti aptarnavimo kokybe bei saugoti aplinka.

Nuosirdziai sveikiname Jus su 15-uoju veiklos mety jubiliejumi ir linkime, kad visi Jasy klientai bty
sveiki ir patenkinti — patikéje savo sveikatg Medicinos diagnostikos ir gydymo centrui!

Gitana BoguZiené
»Bureau Veritas Lit“ direktoré

% Medicinos diagnostikos ir gydymo centrg vertiname kaip patikimg ir ilgalaikj partnerj, silantj
platy sveikatos priezitros paslaugy spektra, subtrusj didelj kvalifikuoty specialisty kolektyva ir naudojantj
modernig jrangg.

Jau daug mety apdraustieji ERGO sveikatos draudimu gali naudotis Medicinos diagnostikos ir gydymo
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centro teikiamomis paslaugomis. I$ klienty, pasinaudojusiy $iomis paslaugomis, sulaukiame teigiamy
atsiliepimy apie malony ir greitg aptarnavima, kokybiskas paslaugas. Manome, kad teigiami atsiliepi-
mai skatins misy klientus ir ateityje pasirinkti AB ,,ERGO Lietuva gyvybés draudimas“ sitilomg sveikatos
draudima, o prireikus - pasinaudoti Medicinos diagnostikos ir gydymo centro paslaugomis.

Rimgaudas Staigis
AB ,,ERGO Lietuva gyvybés draudimas* Sveikatos draudimo skyriaus vadovas

**  Medicinos diagnostikos ir gydymo centras - vienas pirmyjy ,,SEB gyvybés draudimo” partneriy, su
kuriuo pradéjome bendradarbiauti masy jmonés veiklos pradzioje daugiau kaip pries 10 mety.

Dziugu, kad masy bendradarbiavimas sékmingai tesiasi iki Siol. Medicinos diagnostikos ir gydymo centras
teikia medicining pagalbg ,,SEB gyvybés draudimo” sveikatos ir gyvybés draudimo klientams ir yra vienas

didziausiy bei patikimiausiy masy partneriy.

Per desimtmetj daug kas pasikeité tiek masy bendrovése, tiek verslo aplinkoje. Taciau visada buvo ir iki
$iy dieny isliko tai, kas svarbiausia - Medicinos diagnostikos ir gydymo centro vadovybés ir darbuotojy
profesionalumas, darbo kokybé, inovatyvumas. Jmonés atviruma naujovéms ir sékmingg misy jmoniy
bendradarbiavimg jrodo ir tai, kad praéjusiais metais Medicinos diagnostikos ir gydymo centras buvo pirmoji
gydymo jstaiga, iSbandziusi ir émusi naudoti naujgsias SEB sveikatos draudimo korteles.

Musy partneryste tikrai galima jvardyti kaip sékmingg ir pasiteisinusia. Tikimés ir toliau kartu sékmingai
dirbti klienty labui.

Baiginat Kamuntaviciené
UAB ,,SEB gyvybeés draudimas* generaliné direktoré

\/
*%*  Man malonu patvirtinti, kad muisy bendrové labai vertina jasy centro teikiamas paslaugas.

Mes i$ savo klienty gauname teigiama griztamajj rysj ir kasmet mielai su jumis bendradarbiaujame.

Su nuosirdziausiais linkéjimais,
Ivana Ivani
»International SOS Assistance” globalaus pagalbos tinklo administratoré Vidurio ir Ryty Europai

X Jau daug laiko glaudziai bendradarbiaujame su Medicinos diagnostikos ir gydymo centru. Centro
mediky profesionalumas ir neprilygstama paslaugy kokybé leidzia islaikyti puikius rysius su miusy klientais.
Mes renkameés tik patikimus partnerius, atsizvelgdami j aukstus kokybés standartus. Bitent toks ir yra Medi-
cinos diagnostikos ir gydymo centras.

Esu tikras, kad muisy bendradarbiavimas tesis ilgai ir isliks abipusiai naudingas.

Richard Lonsdale,
»AXA PPP International” medicinos direktorius
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IS pacienty lupy...

Vytautas JUOZAPAITIS

Operos dainininkas, Lietuvos muzikos akademijos profesorius

»,Buvimas Medicinos diagnostikos
ir gydymo centre visiskai nevargina...”

»Zinoma, a§ buvau girdéjes apie Medicinos diagnostikos ir gydymo centrg. O
kas néra apie jj girdéjes?! Tik vis nepasitaikydavo progos ¢ia uzsukti. Lygiai prie§
penkerius metus gavau kvietimg apsilankyti ¢ia po centro desimtmecio jubiliejaus
$ventés. Nuo to laiko mes ir draugaujame. Dukra sako negalinti né pagalvoti apie
kitg gydymo jstaigg.“

Nerijus JUSKA

Baleto Sokéjas

»AS Cia jauciuosi kaip namie...”

»Baleto Sokéjai, kaip zinoma, nei§vengia traumy. Kai ja patiriu, skubu j Medicinos
diagnostikos ir gydymo centra. Net klausimy nekyla, kur dar galéciau ieskoti pagalbos.
Pirmiausia todél, jog gerai zinau, kokie profesionaliis gydytojai ¢ia dirba. O su mano ko-
jomis nepajuokausi... Tik pamégink kg nors ne taip padaryti!

Man patinka centro aplinka. Ir slaugytojy $ypsenos... Cia visi §ypsosi, nepastebé-
jote? Cia jauciuosi kaip namuose. Tas namy jausmas i$sklaido visas baimes.

Linkiu Medicinos diagnostikos ir gydymo centrui ir toliau neprarasti savo vei-
do. Islikti tokiu patikimu ir svarbiu centru, j kurj visuomet norisi grjzti.
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Lidija RASUTIS
Verslininké, televizijos projekty dalyvé

~Per gimtadienj jteikiu sau dovang -
sveikatos patikrinima...”

»Sveikata — brangiausias turtas. A$ tai tikrai zinau, nes augau mediky $eimo-
je. Mano abu téveliai - gydytojai. Jie buvo ne i§ ty, kurie jaudinasi dél kiekvie-
nos smulkmenos. Jei matydavo, kad néra temperatiros, nesukdavo sau galvos dél
misy, $esiy vaiky, slogos ar kosulio. Bet jei jau rimtai susirgdavome, téveliai iesko-
davo paciy geriausiy gydytojy.

Man atrodo, kad ¢ia, Medicinos diagnostikos ir gydymo centre, tokie ir dirba.
Tai — auksto lygio centras. Jau daugybe mety per gimtadienj jteikiu sau dovang -
sveikatos patikrinimg. Mano gimimo diena - lyg priminimas, kad laikas apsilanky-
ti pas gydytojus. Juk taip daznai pamir$tame: o kada a$ tyriausi krauja? Kada man
daré mamograma? Ir kada pastarajj karta buvau pas ginekologa? AS tiksliai Zinau,
kad visa tai dariau kova, savaite prie$ arba savaite po gimtadienio.

Centro gydytojai visada paaiskina, ko nesuprantu, ir mes kartu ieSkome geriausiy problemos sprendimo buady. Yra
buve, kad man reikéjo greitai atlikti procediira, bet gydytoja pageidaujamu laiku buvo uzsiémusi. Ne kartg esu pali-
kusi savo telefono numerj. Registratorés man visada paskambina, kai atsiranda laisva vieta. Tai - jaukas santykiai...
Visi draugai, kuriuos esu nusiuntusi j §j centr, liko patenkinti. Cia visi jais riipinasi taip pat gerai, kaip ir manimi.”
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Gydytojai, dirbantys musy centre

Medicinos diagnostikos ir gydymo centre pacientus tiria, konsultuoja ir gydo 166 patyre aukstos
kvalifikacijos gydytojai. IS jy - 47 profesoriai, habilituoti daktarai, docentai, medicinos daktarai.

N =

SUNCIICIREJICS

© o

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.

Gyd. oftalmologé Ilona Aleksianiené

Gyd. akuseris-ginekologas, med. dr., doc. Jonas
Alisauskas

Gyd. oftalmologé Milda Aukstikalniené

Gyd. oftalmologas, med. dr. Darius Aukstikalnis
Gyd. psichoterapeuté Jaraté Bajartiniené

Gyd. urologas Narimantas Balc¢itinas

Gyd. onkologas, radioterapeutas Zenonas Bara-
nauskas

Gyd. oftalmologé, med. dr. Vilma Juaraté Bal¢ianiené
Laboratorinés medicinos gyd. Vida Baroniené
Gyd. akugeré-ginekologé, med. dr. Daiva Bartkevi-
¢iene

Gyd. oftalmologé Liliana Bartkiené

Gyd. oftalmologé, med. dr. Jolanta Bendoriené
Gyd. ortopedas-traumatologas Sariinas Bernotas
Gyd. kraujagysliy chirurgas Nerijus Bickauskas
Gyd. onkologas chirurgas Gintaras Bycius

Gyd. alergologé ir klinikiné imunologé, doc., med.
dr. Audra Blaziené

Gyd. abdominalinis chirurgas, prof., hab. med. dr.
Gintautas Brimas

Gyd. urologas Zenonas Cekauskas

Gyd. anesteziologas-reanimatologas, med. dr. Da-
rius Cincikas

Gyd. urologas, prof., hab. med. dr. Balys Dainys
Gyd. patologas Darius Dasevicius

Gyd. akugeris-ginekologas Ri¢ardas Daunoravicius

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.

42.
43.

Gyd. echoskopuotoja Ilona Degutiené

Gyd. endokrinologé Irena Degutiené

Gyd. radiologé, med. dr. Jaraté Dementaviciené
Gyd. Jonas Drasutis

Vaiky ligy gyd., neonatologé, med. dr. Violeta Dre-
jeriené

Vaiky ligy gyd., doc., med. dr. Sigitas Dumcius
Gyd. reumatologeé Juraté Eidzitniené

Gyd. otorinolaringologé Dalia Einoriené

Gyd. neurologas Jokiibas Fisas

Gyd. pulmonologg, prof., hab. med. dr. Dalija Salo-
méja Gaidamoniené

Gyd. urologas, echoskopuotojas Andrius Gaizauskas
Gyd. ortopedé-traumatologé, med. dr. Dalia Galvy-
diené

Gyd. vaiky chirurgé Lina Geimanaité

Gyd. dermatovenerologé Irena Glazauskiené

Gyd. reumatologé Edita Grazuleviciateé

Gyd. kraujagysliy chirurgas, med. dr. Artinas Gri-
gaitis

Gyd. endokrinologas Saulius Grigonis

Gyd. ortopedé-traumatologé Jurga Grybauskaité-
Rudalevic¢iené

Gyd. gastroenterologas, prof., hab. med. dr. Gedi-
minas Grybauskas

Gyd. gastroenterologé Dalia Grusliené

Gyd. kratinés chirurgas, doc., med. dr. Vygantas
Gruslys



44.

45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.

54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.

72.

Gyd. chirurgé, mamologé, med. dr. Daiva Gudavi-
ciene

Gyd. kraujagysliy chirurgas, med. dr. Marijus Gu-
tauskas

Infekciniy ligy gyd., med. dr. Ligita Jancoriené
Gyd. radiologas, med. dr. Kestutis Janulis

Gyd. neurologé Audra Januskeviciateé

Gyd. hematologé Dalia Jasinskiené

Gyd. dietologé Ausra Jauniskyté

Gyd. oftalmologé Lolita Jotautiené

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Jekaterina Juze-
litniené

Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, ma-
nualinés terapijos gydytojas, gydytojas neurologas
Laimutis Juozas Kacienas

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Dinara Kara-
nevska

Gyd. oftalmologé Zaneta Kavaliauskiené

Gyd. akuseris-ginekologas Tomas Kazlauskas

Gyd. transfuziologé Emilija Kazlauskiené

Gyd. urologas Vytautas Keina

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Galina Keppul
Gyd. akuseré-ginekologé Irena Kirilova

Gyd. oftalmologé med. dr. Dalia Krivaitiené

Gyd. akuseré-ginekologé Vida Kudziené

Gyd. alergologé-klinikiné imunologé Regina Kuz-
minskiené

Gyd. neurochirurgas med. dr. Robertas Kvascevi¢ius
Gyd. klinikiné fiziologé Ina Lapieniené

Gyd. kardiologé Laimuté Laucdiuviené

Gyd. vaiky ir paaugliy psichiatré ir psichoterapeuté
med. dr. Sigita Levinskiené

Laboratorinés medicinos gyd. Vilnelé Lipnickiené
Gyd. onkologé Audroné Luksyté

Gyd. vaiky chirurgas, med. dr. Stanislovas Jonas
Maknavicius

Gyd. alergologé ir klinikiné imunologé Laura Mali-
nauskiené

Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja, gydyto-
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74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.
81.

82.

83.
84.

85.
86.
87.
88.

90.

91.

92.

93.

94.
95.

96.
97.
98.
99.
100.
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ja homeopaté, refleksoterapeuté Svetlana Malychina
Gyd. kardiologé Vyté Valerija Maneikiené

Gyd. akuseré-ginekologé Antonina Markauskiené
Gyd. echoskopuotoja Rasuté Markelevi¢iené

Gyd. otorinolaringologas Andrius Matulevicius
Gyd. akuseris-ginekologas med. dr. Gediminas
Mecéjus

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Vida Meskiené
Gyd. vaiky endokrinologé Grazina Mickanaitiené
Gyd. kardiologé Vidmanta Milasiené

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Lilija Miliuks-
tiené

Gyd. plastakos chirurgas, doc., med. dr. Mindaugas
Minderis

Gyd. oftalmologé Ausriné Misevicé
Echoskopuotojas, abdominalinés chirurgijos gydy-
tojas Vilius Migkinis

Gyd. radiologas Vaidotas Morkvénas

Gyd. endokrinologg, vidaus ligy gyd. Nijolé Morkvéniené
Gyd. radiologé Rasa Naujokaitiené

Gyd. psichiatras, med. dr. Alvydas Navickas

Gyd. ortopedas-traumatologas Vygandas Navikas
Gyd. anesteziologé-reanimatologé Lucija Novopols-
kaja

Gyd. anesteziologas-reanimatologas Sergejus No-
vopolskis

Gyd. neurologé, prof., hab. med. dr. Regina Parna-
rauskiené

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Gitana Pauks-
tiené

Gyd. patologé Violeta Biatri¢é Paulauskiené

Gyd. neurochirurgas, doc., med. dr. Alvydas Ri-
mantas Pauliukevi¢ius

Gyd. chirurgé, med. dr. Vida Petraitiené

Gyd. pulmonologé, med. dr. Adelé Petragkaité
Gyd. endoskopuotoja Margarita Petrauskaité
Laboratorinés medicinos gyd. Ona Petruskiené
Gyd. otorinolaringologas, med. dr. Raimondas
Pliauksta
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101.
102.
103.
104.

105.
106.
107.

108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.

120.
121.

122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.

130.
131.
132.
133.
134.

Gyd. dermatovenerologé Irina Pugaciova

Gyd. vaiky urologas Albertas Puzinas

Gyd. urologas Leonardas Jonas Radvinauskas

Gyd. abdominalinis chirurgas, endoskopuotojas,
med. dr. Gintautas Radzitinas

Gyd. radiologas Vladimiras Rapsys

Gyd. psichiatras, med. dr. Vytautas Raskauskas
Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gyd. Gedi-
minas Rauba

Gyd. onkologas chirurgas Jonas Réklaitis

Gyd. ortopedas-traumatologas Darijus Rimas

Gyd. patologas Arvydas Rimkevi¢ius

Gyd. ortopedas-traumatologas Robertas Rigkovas
Gyd. echoskopuotoja Ala Rybal¢enkiené

Gyd. ortopedas-traumatologas med. dr. Sigitas Ryliskis
Gyd. neurochirurgas med. dr. Saulius Rocka

Gyd. kardiologé Rata Rogalskiené

Gyd. aku$eris-ginekologas Ronaldas Rogalskis
Gyd. psichiatré Ingrida Rucinskiené

Gyd. urologas Algirdas Rumskas

Gyd. chirurgas, gydytojas chirurgas onkologas, gy-
dytojas kraty onkochirurgas med. dr. Jonas Sabonis
Gyd. aku$eré-ginekologé Diana Sakalauskaité

Gyd. prof. hab. med. dr. Narimantas Evaldas Sama-
lavicius

Gyd. dermatovenerologé Galina Sargautiené

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Nijolé Savi¢iené
Vidaus ligy gyd. Milda Seibutiené

Gyd. klinikinis fiziologas Arttras Seibutis

Gyd. anesteziologas-reanimatologas Jonas Serapinas
Gyd. ortopedas-traumatologas Simonas Sereika
Gyd. vaiky neurologé Janina Nijolé Sinkevi¢iené
Gyd. $irdies chirurgas, prof., hab. med. dr. Vytautas
Jonas Sirvydis

Gyd. oftalmologé Ginté Sirvydyté-Vaitiekiiniené
Gyd. klinikiné fiziologé Regina Slavuckiené

Gyd. abdominalinis chirurgas Alfredas Songaila
Gyd. endoskopuotoja Judita Songailiené

Gyd. onkourologas Algimantas Raimondas Sruogis

135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.

144.

145.
146.
147.
148.

149.
150.
151.

152.
153.
154.
155.
156.
157.

158.

159.
160.
161.
162.
163.

164.
165.
166.

Gyd. endoskopuotojas, med. dr. Juozas Stanaitis
Seimos gyd. Dalia Stasiniené

Gyd. radiologé Eglé Stasiené

Gyd. radiologé Aida Steponéniené

Gyd. neurologé Angelé Strigiiniené

Gyd. kraujagysliy chirurgas Arnoldas Sudikas
Gyd. kardiologé, med. dr. Rita Sudikiené
Laboratorinés medicinos gyd. Ina Sapranauskiené
Gyd. endoskopuotoja, gydytoja chirurgé Nijolé Si-
leikiené

Gyd. aku$eris-ginekologas, med. dr. Mindaugas
Silkiinas

Gyd. psichiatré Elena Tamosianiené

Gyd. otorinolaringologas Rimvydas Tolocka

Gyd. neurologé Jara Brigita Tulevi¢iené

Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gyd. Vytau-
tas Tutkus

Gyd. anesteziologé-reanimatologé Edita Uzniené
Gyd. radiologas Marius Vaicekauskas

Gyd. echoskopuotojas, prof., hab. med. dr. Jonas
Valantinas

Gyd. otorinolaringologé Elena Nijolé Valeviciateé
Gyd. gastroenterologé Raimonda Vanagaitiené
Gyd. akuseris-ginekologas Povilas Vanagas
Seimos gyd. Jurgita Viksraityté-Bliujiené

Gyd. infekcionisté Alina Voini¢

Laboratorinés medicinos gyd., pulmonologé
Teresa Volosevic¢

Gyd. akus$eré-ginekologé, doc., med. dr. Jolita
Zakareviciené

Gyd. nefrologé Genovaité Ziaukiené

Gyd. anesteziologas-reanimatologas Remigijus Zibtida
Gyd. patologé Danuté Zilinskiené

Vaiky ligy gyd. Lilija Zirguliené

Gyd. gastroenterologé, echoskopuotoja Valda Zy-
deliené

Gyd. echoskopuotoja Odeta Zukauskiené

Gyd. neurologé Vaineta Valeikiené

Gyd. Jovita Zékiené
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